
 

 

  



 

 

Μήνυμα Προέδρου Π.Σ.Φ. 

 

Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Από τη θέση του Προέδρου του Π.Σ.Φ., ιδιαίτερα με χαροποιεί η συνεργασία μου με 

μια τόσο αφοσιωμένη και ταλαντούχα ομάδα επαγγελματιών που απαρτίζουν τη 

Συντονιστική Επιτροπή του Επιστημονικού Τμήματος της Παιδιατρικής 

Φυσικοθεραπείας.  

Η διοργάνωση της Διημερίδας με τίτλο: 

«Εξελίξεις/Προκλήσεις στην Παιδιατρική Φυσικοθεραπεία, Καινοτομίες και 

Αναδυόμενες Τάσεις» 

η οποία θα διεξαχθεί στο Ιατρικό Διαβαλκανικό στις 29 & 30 Ιουνίου, 2024 στη 

Θεσσαλονίκη, θα εντρυφήσει καθοριστικά στην ανάπτυξη στρατηγικών προς τη 

συνέχιση αντιμετώπισης των πολύπλευρων αναγκών του παιδιατρικού πληθυσμού και 

θα προωθήσει τη διασφάλιση της επιτυχίας των αιτημάτων του Συνδικαλιστικού μας 

Οργάνου προς αναγνώριση της συνεισφοράς μας στον συγκεκριμένο τομέα, αλλά και 

γενικότερα στην κοινωνία.  

Εργαζόμαστε, ως μέλη του Κ.Δ.Σ. ακατάπαυστα, εκπροσωπώντας εσάς, τα μέλη μας 

με Νομοθετικές, Επιστημονικές και άλλες διεκδικήσεις του κλάδου.  

Νιώθω ενθουσιασμένος που μέσα από την 1η Διημερίδα του Επιστημονικού Τμήματος 

Παιδιατρικής Φυσικοθεραπείας, θα επικοινωνήσουμε την εμβάθυνση των αναγκών και 

των συμφερόντων αυτού του πληθυσμού στην πολιτεία και να φέρουμε τις ποικίλες 

εμπειρίες προς εξυπηρέτηση αυτών.  

Ανυπομονώ να αφουγκραστώ τα σχόλια και τις ιδέες σας! 

Πέτρος Λυμπερίδης 

Πρόεδρος Π.Σ.Φ. 

  



 

 

Μήνυμα Προέδρου Οργανωτικής Επιτροπής  

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Το Επιστημονικό Τμήμα Παιδιατρικής Φυσικοθεραπείας του Πανελληνίου Συλλόγου 

Φυσικοθεραπευτών διοργανώνει Επιστημονική Διημερίδα στον χώρο του Ιατρικού 

Διαβαλκανικού Θεσσαλονίκης με θέμα «Εξελίξεις/Προκλήσεις στην Παιδιατρική 

Φυσικοθεραπεία, Καινοτομίες και Αναδυόμενες Τάσεις», στις 29 & 30 Ιουνίου, 2024. 

 

Είμαστε στην ευχάριστη θέση να σας προσκαλέσουμε στην 1η Επιστημονική 

Διημερίδα Παιδιατρικής Φυσικοθεραπείας από τις 29 έως  30 Ιουνίου 2024, στη 

Θεσσαλονίκη με θέμα «Εξελίξεις στην Παιδιατρική Φυσικοθεραπεία, Καινοτομίες και 

Αναδυόμενες Τάσεις» 

Οι σύγχρονες πολιτικές, κοινωνικές, ανθρωπιστικές και πολιτιστικές συνθήκες που 

διαμορφώνονται σκιαγραφούν μια δυναμικά εξελισσόμενη και ραγδαία 

μεταβαλλόμενη πραγματικότητα στον τομέα της Φυσικοθεραπείας. Η Παιδιατρική 

Φυσικοθεραπεία μέσα από την ανταλλαγή εμπειριών, τον γόνιμο προβληματισμό και 

τον δημιουργικό διάλογο μπορεί να παίξει πρωταγωνιστικό ρόλο και να ανταποκριθεί 

στις σύγχρονες προκλήσεις.  

 

Στόχευση Διημερίδας 

Η οργάνωση αυτής της εκδήλωσης στοχεύει στο να φέρει σε επαφή παιδιατρικούς 

Φυσικοθεραπευτές, Εργοθεραπευτές, Λογοθεραπευτές, Ιατρούς, επαγγελματίες & 

ερευνητές, από όλη την Ελλάδα. Ευελπιστούμε να χρησιμεύσει ως πλατφόρμα 

ανταλλαγής γνώσεων, δικτύωσης και συνεργασίας, προωθώντας πρωτοποριακές 

εξελίξεις στον τομέα της Παιδιατρικής Φυσικοθεραπείας. Διακεκριμένοι Έλληνες και 

Ξένοι ομιλητές θα παρουσιάσουν αναδυόμενες τάσεις, καινοτόμες τεχνικές και  

πρακτικές που βασίζονται σε ερευνητικά δεδομένα. 

Η δημοσιοποίηση σύγχρονων επιστημονικών θέσεων και ερευνητικών δεδομένων 

καθώς και η παρουσίαση/ανάδειξη καινοτόμων πρακτικών έχει απώτερο στόχο τη 

συνδιαμόρφωση προτάσεων των νέων τάσεων στην Παιδιατρική Φυσικοθεραπεία. 

 

Στο πλαίσιο των εργασιών της διημερίδας θα πραγματοποιηθούν «hands-on» πρακτικά 

εργαστήρια και συζητήσεις πάνελ για την προώθηση της ενεργού συμμετοχής σε 

διάφορα θέματα όπως οι εξελίξεις στην παιδιατρική φυσιοθεραπεία, στην 



 

 

καθυστέρηση ανάπτυξης, στη νευρολογική φυσιοθεραπεία, στην εγκεφαλική 

παράλυση, στη φυσιοθεραπεία σε εφήβους, στην ορθοπεδική παιδιατρική και πολλά 

άλλα. 

Σας περιμένουμε! 

Με εγκάρδιους χαιρετισμούς, 

Η Συντονίστρια, 

Δήμητρα Φυτιλή 

 

  



 

 

Μήνυμα Προέδρου Επιστημονικής Επιτροπής  

Αγαπητοί Συνάδελφοι και Φίλοι, 

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλώ στην 1η Διημερίδα του Επιστημονικού Τμήματος 

Παιδιατρικής Φυσικοθεραπείας με τίτλο:  

«Εξελίξεις/Προκλήσεις στην Παιδιατρική Φυσικοθεραπεία: 

Καινοτομίες και Αναδυόμενες Τάσεις» 

που θα διεξαχθεί στο Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης στις 29 & 30 Ιουνίου, 2024.  

Στόχος της Διημερίδας είναι να προωθήσει τη γνώση σε ζητήματα που άπτονται της 

φυσικοθεραπείας στον παιδιατρικό πληθυσμό καθώς και να διαφωτίσει με νέα 

δεδομένα τον ρόλο της Παιδιατρικής Φυσικοθεραπείας & τις εξελίξεις μέσα από την 

ενδελεχή παρουσίαση επιστημονικών εργασιών/εισηγήσεων. Το Επιστημονικό Τμήμα 

Παιδιατρικής Φυσικοθεραπείας, δεσμευμένο στη μελέτη και προβολή των αναγκών 

των παιδιών, έθεσε προτεραιότητα τη διοργάνωση αυτή, αναγνωρίζοντας τη σημασία 

του ρόλου του Φυσικοθεραπευτή στον Παιδιατρικό Πληθυσμό. 

Το επιστημονικό πρόγραμμα περιλαμβάνει διαλέξεις, στρογγυλές τράπεζες, συνεδρίες 

ελεύθερων ανακοινώσεων, αντιπαραθέσεις, παρουσιάσεις ενδιαφερόντων 

περιστατικών και κλινικά φροντιστήρια, επιχειρώντας να αποτελέσει το επιστέγασμα 

σύγχρονων εξελίξεων, τάσεων, τεχνικών και εφαρμογών σε όλους τους τομείς της 

Παιδιατρικής Φυσικοθεραπείας. Η παρουσία διακεκριμένων Ελλήνων και Ξένων 

ομιλητών, οι οποίοι θα κληθούν να μεταλαμπαδεύσουν τις γνώσεις & εμπειρίες τους 

αλλά και η ενεργός συμμετοχή των νεότερων συναδέλφων ευελπιστούμε να 

ενθαρρύνουν γόνιμες συζητήσεις, ανταλλαγή απόψεων και ιδεών, διασφαλίζοντας 

στόχους μιας Διημερίδας Διεθνούς Επιπέδου. 

Καλούμε όλους σας να συμμετέχετε σε αυτό το υπέροχο ταξίδι είτε από τη θέση του 

εισηγητή είτε από τη θέση του ακροατή, που ωστόσο θα παρέχει τη δυνατότητα 

ουσιαστικής παρέμβασης με ερωτήσεις και παρατηρήσεις. Οι εισηγητές θα είναι 

επώνυμοι/γνωστοί και καταξιωμένοι πανεπιστημιακοί και ερευνητές, οι οποίοι θα 

ενώσουν τις δυνάμεις τους με νέους ανθρώπους του χώρου της έρευνας σε έναν 

ιδιαίτερα παραγωγικό συνδυασμό εμπειρίας, εγκυρότητας και ερευνητικού 

ενθουσιασμού.  

Παράλληλα όμως, εξελίξεις και ανατροπές που αφορούν σε πολλά πεδία του εύρους 

της Φυσικοθεραπείας που αντανακλά στον Παιδιατρικό Πληθυσμό, θα έχουν ως 

αποτέλεσμα, η επικείμενη διημερίδα να αποτελέσει ισχυρό επιστημονικό πόλο έλξης 



 

 

που θα μας φέρει όλους κοντά, με σκοπό την εμπεριστατωμένη ενημέρωση, την 

ουσιαστική επιμόρφωση αλλά και την εποικοδομητική επικοινωνία όλων των 

συναδέλφων Φυσικοθεραπευτών και μη, νεότερων και παλαιότερων. 

Υπάρχουν πολλά ακόμα να ερευνηθούν και να ειπωθούν, τόσο όσον αφορά στη 

Διεπιστημονική προσέγγιση όσο και στο ρόλο του Παιδιατρικού Φυσικοθεραπευτή 

στην Διεπιστημονική ομάδα γενικότερα! 

Με βεβαιότητα ότι η κοινή προσπάθεια όλων θα συμβάλλει στην επιτυχία της 

κορυφαίας αυτής επιστημονικής μας συνάντησης, σας καλούμε να τιμήσετε με την 

παρουσία σας και την ενεργό συμμετοχή σας την 1η Διημερίδα Παιδιατρικής 

Φυσικοθεραπείας που ελπίζουμε ότι θα ανταποκριθεί απόλυτα στις προσδοκίες όλων 

μας. 

Σας αναμένουμε στην όμορφη Θεσσαλονίκη στις 29 Ιουνίου, 2024! 

Με φιλικούς χαιρετισμούς, 

Η πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής, 

Μαρία Κυριακίδου 

PT, MSc, PhD, Επίκουρη Καθηγήτρια, Αν. Διευθύντρια Εργαστηρίου 

Εμβιομηχανικής Τμήματος Φυσικοθεραπείας Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

  



 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

Δήμητρα Φυτιλή 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

Μαρία Κυριακίδου 

 

ΜΕΛΗ 

Κεχαγιά Γεωργία 

Μάμαλου Χρυσάνθη 

Ντίνου Στεφανία-Ραφαηλία 

Πασσίση Κατερίνα 

 

ΜΕΛΗ 

Αποστόλου Θωμάς 

Ιακωβίδης Πάρης 

Λαμπροπούλου Σοφία 

Μπανιά Θεοφανή 

Μπέσιος Θωμάς 

Σκουτέλης Βασίλειος 

Χανδόλιας Κωνσταντίνος 

Χρυσάγης Νικόλαος 

 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΚΡΙΣΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ & ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 

 

ΜΕΛΗ 

Ιακωβίδης Πάρης 

Καμπαρούδη Γεωργία Μαρία 

Κασίμης Κωνσταντίνος 

Λαμπροπούλου Σοφία 

Μπέσιος Θωμάς 

Παπαγιάννης Γεώργιος 

Σκουτέλης Βασίλειος 

Χανδόλιας Κωνσταντίνος 

Χρηστάκου Άννα 

Χρυσάγης Νικόλαος 

 

  



 

 

Κεντρικό Διοικητικό Συμβούλιο του Πανελλήνιου Συλλόγου 

Φυσικοθεραπευτών 

 

Πρόεδρος: Λυμπερίδης Πέτρος  

Α΄ Αντιπρόεδρος: Κούτρας Γεώργιος  

Β΄ Αντιπρόεδρος: Μπουρνουσούζης Ελευθέριος  

Γενικός Γραμματέας: Ρουμελιώτης Σπυρίδων  

Οργανωτικός Γραμματέας: Μπόσινας Γεώργιος  

Γενικός Ταμίας: Παπατσίμπας Βασίλειος  

Υπ. Εκδόσεων: Χάλαρη Ευθυμία (Έφη)  

Υπ. Δημοσίων Σχέσεων: Μπουρνουσούζης Ελευθέριος 

 

Μέλη: 

Καλλίστρατος Ηλίας  

Καραβίδας Ανδρέας  

Μαρμαράς Ιωάννης  

Σταθόπουλος Σταύρος  

Σταμούλης Δημήτριος  

Χαρωνίτης Επαμεινώνδας 

 

Συντονιστική Επιτροπή Επιστημονικού Τμήματος Παιδιατρικής 

Φυσικοθεραπείας  

 

Συντονίστρια: Δήμητρα Φυτιλή 

Αναπληρώτρια Συντονίστρια: Γεωργία Κεχαγιά 

Γενική Γραμματέας: Μαρία Κυριακίδου 

Υπεύθυνη Δημοσίων Σχέσεων: Κατερίνα Πασσίση 

 

Μέλη: 

Ευαγγελία Κέντρου 

Μαρίνα Σαλβαρά 

Χρυσάνθη Μάμαλου 

 



 

 

ΟΡΓΑΝΟΓΡΑΜΜΑ 

 Ελεύθερη Ανακοίνωση (Ε1, Ε2) 

 Κεντρική Τράπεζα 

 Κλινικά Εργαστήρια 

 Στρογγυλή Τράπεζα (ΣΤ 1-11) 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 29 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024 

ΩΡΕΣ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΛΙΝΙΚΩΝ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ 

8:30-

9:00 

ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΣΥΝΕΔΡΩΝ 

9:00-

10:00 

Ε1- Ελεύθερες Ανακοινώσεις  

09:00-

11:00 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1 

Νάρθηκες στην παιδική ηλικία 

 
10:00-

11:15 

ΣΤ 1 

Αποκατάσταση παιδιών με 

αναπτυξιακές διαταραχές 

11:15- 

11:30 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

11:30- 

12:45 

ΣΤ 2 

Οικοδομώντας Πολυεπιστημονικά 

στην Ειδική Aγωγή 

 

11:00-

13:00 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2 

 

Why work on the trunk? 

 
12:45- 

13:45 

ΣΤ 3 

Οι φοιτητές Συνομιλούν 

13:45- 

14:30 

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

14:30- 

15:45 

ΣΤ 4 

Λειτουργία - Λειτουργία -

Λειτουργία: Επανεξετάζοντας τον 

τρόπο θεραπευτικής διαχείρισης 

των παιδιών με κινητική 

αναπηρία 

 

13:00-

15:00 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 3 

 

Why work on Vision? 

 

15:45- 

17:00 

ΣΤ 5 

Διαχείριση Παθήσεων 

Σπονδυλικής Στήλης στον 

Παιδιατρικό Πληθυσμό 

 

15:00-

17:00  

ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 4 

Κινητική Αξιολόγηση από τη 

βρεφική έως την παιδική ηλικία- 

οδηγός για πρόγραμμα πρώιμης 

παρέμβασης 

 

17:00- 

17:30 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

17:30- 

18:45 

ΣΤ 6 

Πρώιμη Παρέμβαση και Διαχρονική Παρακολούθηση στον Πρόωρο Πληθυσμό 

 

 

18:45- 

20:00 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 

Τέχνες & Θέατρο στην Παιδιατρική Αποκατάσταση 

20:00-

21:00 

Τελετή Έναρξης, Επίσημη Έναρξη Συνεδρίου - Χαιρετισμοί Επισήμων 

 



 

 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024 

ΩΡΕΣ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΛΙΝΙΚΩΝ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ 

9:00-

10:30 

Ε2- Ελεύθερες Ανακοινώσεις   

09:00-

11:00 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 5 

 

Η προσέγγιση της παιδιατρικής 

ελαστικής επιδερμικής 

θεραπευτικής περίδεσης 

 

10:30- 

12:00 

ΣΤ 7 

Αποκατάσταση Κίνησης & 

Λειτουργίας στην Εγκεφαλική 

Παράλυση 

 

12:00- 

12:15 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

12:15- 

13:15 

ΣΤ 8 

Η Υποστηρικτική Τεχνολογία 

ως μοχλός βελτιστοποίησης των 

κινητικών ικανοτήτων και της 

συμμετοχής στην πρώιμη 

παρέμβαση 

 

 

11:00-

13:00 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 6 

 

Φυσικοθεραπευτική Αξιολόγηση 

Πρόωρων και υψηλού κινδύνου 

τελειόμηνων νεογνών με την 

κλίμακα Hammersmith Infant 

Neurological Examination 

 

13:15- 

14:30 

ΣΤ 9 

Πρώιμη Διαχείριση 

Αισθητηριακών 

Δυσλειτουργιών 

 

13:00-

15:00 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 7 

 

THERATOGS: Νέα προσέγγιση 

στα ορθωτικά συστήματα - Η χρήση 

του Theratogs για ενίσχυση του 

στασικού ελέγχου 

 

14:30- 

15:30 

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

15:30- 

16:45 

ΣΤ 10 

Κλινική Υδροθεραπεία 

 

16:45- 

18:00 

ΣΤ 11 

Κινητική - Αισθητηριακή - Κοινωνικο-Συναισθηματική Ανάπτυξη 

 

18:00- 

18:30 

ΛΗΞΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

                                ΣΑΒΒΑΤΟ 29 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024 

8:30-9:00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΣΥΝΕΔΡΩΝ 

9:00-10:00 Ε1- Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

Προεδρείο: Κατερίνα Αδάμου, Αθηνά Καμελίδου, Θωμάς Μπέσιος, Εύη 

Χατζηκωνσταντίνου  

10:00-11:15 

ΣΤ 1 

«Αποκατάσταση παιδιών με αναπτυξιακές διαταραχές» 

 Προεδρείο: Γεωργία - Μαρία Καμπαρούδη, Θεοφανή Μπανιά, Θωμάς Μπέσιος 

 

Φυσικοθεραπευτική παρέμβαση σε δακτυλοβάμμονα παιδιά  

Θωμάς Μπέσιος 

Αισθητηριακή ολοκλήρωση ως μέσο παρέμβασης στην παιδιατρική 

φυσικοθεραπεία 

Γιώργος Τσιγάρας 

Πλαγιοκεφαλία και Πρώιμη Παρέμβαση 

Κώστας Χανδόλιας 

Εργοθεραπεία σε παιδιά με Αναπτυξιακές Διαταραχές 

Κατερίνα Κατσιάνα 

11:15-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

11:30-12:45 

ΣΤ 2 

«Οικοδομώντας Πολυεπιστημονικά στην Ειδική Αγωγή & Εκπαίδευση» 

 Προεδρείο: Στεφανία-Ραφαηλία Ντίνου, Μαρία Παρίση, Κατερίνα Πασσίση 

Πρώιμη παρέμβαση: Ενίσχυση των αναδυόμενων ικανοτήτων κάθε μικρού 

ηρώα. 

Μάρθα Ηλιοπούλου 

Ο ρόλος του Παιδιατρικού Φυσικοθεραπευτή στο Ειδικό Σχολείο 

Σίλια Τσάκωνα 

Συνεργασία Εκπαιδευτικών και Θεραπευτών στο πλαίσιο διεπιστημονικών 

ομάδων στην Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση  

Μαρία Παρίση 

Μουσική και Μουσικοθεραπεία κατά την φυσικοθεραπευτική παρέμβαση σε 

παιδιατρικούς πληθυσμούς 

Κατερίνα Δρογαλά 

12:45-13:45 

ΣΤ 3 

«Οι φοιτητές Συνομιλούν» 

Debate Φοιτητών Πανεπιστημιακών Τμημάτων Φυσικοθεραπείας 



 

 

Προεδρείο: Γεώργιος Παπαγιάννης, Κωνσταντίνος Χανδόλιας, Νικόλαος 

Χρυσάγης  

13:45-14:30 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

14:30-15:45 

ΣΤ 4 

 

«Λειτουργία - Λειτουργία -Λειτουργία: Επανεξετάζοντας τον τρόπο 

θεραπευτικής διαχείρισης των παιδιών με κινητική αναπηρία» 

 Προεδρείο: Γεωργία Κεχαγιά, Χαρίλαος Τσολάκης, Αργύριος Ντινόπουλος  

 

Η λειτουργικότητα ως βασικός άξονας αξιολόγησης, στοχοθεσίας και λήψης 

κλινικών αποφάσεων στα παιδιά με κινητική αναπηρία 

Θωμάς Παναγόπουλος 

Τεκμηριωμένες θεραπευτικές παρεμβάσεις βασισμένες στη συμμετοχή σε 

φυσικές δραστηριότητες για παιδιά με κινητική αναπηρία 

Βασίλειος Χ. Σκουτέλης 

Η σημασία της συμμετοχικής δραστηριότητας στη ψυχική ευεξία και την 

ποιότητα ζωής των παιδιών με κινητική αναπηρία 

Φλώρα Παπίτση 

Action for kids with disabilities: μία επιστημονική και κοινωνική δράση με 

στόχο την προαγωγή της φυσικής δραστηριότητας και της συμπερίληψης των 

παιδιών με αναπηρία 

Χαρίλαος Τσολάκης 

15:45-17:00 

ΣΤ 5 

 

«Διαχείριση Παθήσεων Σπονδυλικής Στήλης στον Παιδιατρικό 

Πληθυσμό» 

 Προεδρείο: Θωμάς Αποστόλου, Πάρης Ιακωβίδης, Άννα Χρηστάκου 

Εφηβική ιδιοπαθής σκολίωση σπονδυλικής στήλης 

Θωμάς Αποστόλου 

Ειδικές φυσικοθεραπευτικές ασκήσεις Schroth σε ιδιοπαθή παιδική σκολίωση 

Δημήτρης Πάσχος 

Αξιολόγηση αισθητικοκινητικών ελλειμμάτων σε άτομα με εφηβική ιδιοπαθή 

σκολίωση 

Αλέξανδρος Καστρίνης 

Συσχέτιση μεταξύ σωματικής δραστηριότητας (αθλητισμός) και ιδιοπαθούς 

εφηβικής σκολίωσης: Νεότερα δεδομένα 

Αθανάσιος Κυρκούσης 

17:00-17:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 



 

 

17:30-18:45 

ΣΤ 6 

 

«Πρώιμη Παρέμβαση και Διαχρονική Παρακολούθηση στον Πρόωρο 

Πληθυσμό» 

 Προεδρείο: Φανή Αθανασιάδου, Αθανάσιος Ευαγγελίου, Νικόλαος 

Νικολαΐδης  

Νευροαναπτυξιακές Διαταραχές Υψηλού Κινδύνου Νεογνών στη ΜΕΝΝ 

Ελένη Παπαϊωάννου 

Φυσικοθεραπευτική Αξιολόγηση στη ΜΕΝΝ και κατά τη διάρκεια των δύο 

πρώτων ετών 

Μαρία Κυριακίδου 

Προωρότητα και Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος 

Θεοπέμπτη Ναγοπούλου 

Η σημασία της Σωματικής Δραστηριότητας σε Πρόωρα Νεογνά  

Λία Χαραλάμπους 

Μέσα, Ενδιάμεσα και Διάμεσα! Δεν μου είπε η μαμά μου τι είναι η ΜΕΝΝ! 

Francesca Bascialla 

18:45-20:00 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  

«Τέχνες & Θέατρο στην Παιδιατρική Αποκατάσταση» 

Κυριάκος Ηλιάδης, Μηνάς Θεοδωράκης, Μέλπω Βασιλικού, Ολυμπία 

Βλιαγκόφτη, Έλενα Ζησιάδου, Ιωάννα Καραμάνη, Αικατερίνη Κατσιάνα, 

Άννα Κουτσιούκη, Αναστασία Κυπιρτίδου, Μαρία Λασκαρή, Γιώργος 

Παπαθανασίου, Ευανθία Παπαπλιούρα, Αικατερίνη Τσιάρα 

Προεδρείο: Μαρία Κυριακίδου, Πέτρος Λυμπερίδης, Δήμητρα Φυτιλή 

20:00-21:00 Τελετή Έναρξης, Επίσημη Έναρξη Συνεδρίου - Χαιρετισμοί Επισήμων 

Προεδρείο: Πέτρος Λυμπερίδης, Σπύρος Ρουμελιώτης, Δήμητρα Φυτιλή 

 

  



 

 

                                 ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024 

9:00-10:30 Ε2- Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

Προεδρείο: Κατερίνα Αδάμου, Θεοφανή Μπανιά, Χρυσόστομος 

Παπανικολάου 

10:30-12:00 

ΣΤ 7 

«Αποκατάσταση Κίνησης & Λειτουργίας στην Εγκεφαλική Παράλυση» 

 Προεδρείο: Κυριακή Κεραμιώτου, Σοφία Λαμπροπούλου, Θωμάς Μπέσιος 

Ανάλυση Βάδισης σε παιδιά με Εγκεφαλική Παράλυση με την Χρήση 

Αδρανειακών Αισθητήρων Κινηματικών Μετρήσεων και Επεξεργασία 

Δεδομένων με Τεχνητά Νευρωνικά Δίκτυα . 

Γεώργιος Παπαγιάννης 

Η μετάβαση στην ενήλικη ζωή εφήβων και νέων με κινητική αναπηρία: 

Ζητήματα και προοπτικές 

Νικόλαος Χρυσάγης 

Διαπολιτισμική προσαρμογή της Ελληνικής εκδοχής του Gross Motor Function 

Measure 88 & 66 σε παιδιά με κινητικές διαταραχές 

Γεώργιος Παπαδόπουλος 

Dynamic Movement Intervention: Μία νέα προσέγγιση 

Κατερίνα Ζιάκα 

Φυσικοθεραπεία προσανατολισμένη σε δραστηριότητες για παιδιά με 

εγκεφαλική παράλυση 

Θεοφανή Μπανιά 

12:00-12:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

12:15-13:15 

ΣΤ 8 

«Η Υποστηρικτική Τεχνολογία ως μοχλός βελτιστοποίησης των 

κινητικών ικανοτήτων και της συμμετοχής στην πρώιμη παρέμβαση» 

 Προεδρείο: Αργύρης Ντινόπουλος, Μαρία Σπανού, Χρυσάνθη Μάμαλου 

Νεωτερικές αρχές και στοχεύσεις για τη βέλτιστη χρήση των βοηθημάτων 

ορθοστάτησης και βάδισης στη βρεφονηπιακή ηλικία 

Βασίλειος Χ. Σκουτέλης 

Βασικοί κανόνες και προϋποθέσεις βέλτιστου καθίσματος και τοποθέτησης στη 

βρεφονηπιακή ηλικία. 

Ιωάννα Λαζαρίδη 



 

 

Επιλογές και ενδείξεις αυτόνομης μετακίνησης με χειροκίνητο και 

μηχανοκίνητο αμαξίδιο στη βρεφονηπιακή ηλικία 

Ευστρατία Αραμπατζή 

13:15-14:30 

ΣΤ 9 

«Πρώιμη Διαχείριση Αισθητηριακών Δυσλειτουργιών» 

 Προεδρείο: Ασημίνα Ματαυτσή, Σοφία Λαμπροπούλου, Σταματία Σταϊκούδη 

Οι θεραπευτές/τριες, το παιδί και η όρασή του 

Ασημίνα Ματαυτσή 

Παθήσεις/Προβλήματα στη λειτουργία του περιφερικού και κεντρικού 

ακουστικού συστήματος σε βρέφη και παιδιά με ιστορικό προωρότητας 

Σταματία Σταϊκούδη 

Η επίδραση ακοής & όρασης στην ανάπτυξη δεξιοτήτων σίτισης και 

επικοινωνίας 

Χάιδω Μαγκούνη 

Αναγκαιότητα φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης & εκπαίδευσης κινητικότητας 

προσανατολισμού στα παιδιά με οπτική βλάβη 

Πασχαλίνα Καλλέ 

14:30-15:30 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

15:30-16:45 

ΣΤ 10 

«Κλινική Υδροθεραπεία» 

 

Προεδρείο: Κωνσταντίνος Χανδόλιας, Άννα Χρηστάκου, Νικόλαος Χρυσάγης 

  

Η επίδραση της υδροθεραπείας σε ασθενείς με σκολίωση  

Αρίστη Τσοκανή 

Η υδροθεραπεία ως μέσο ενσωμάτωσης στην κοινότητα  

Κατερίνα Σουρβίνου 

Αξιολόγηση τυπικού πληθυσμού στο νερό με την κλίμακα WOTA II και η 

εφαρμογή σε παιδιά με ΕΠ 

Αθανασία Κανελλοπούλου  

Η Υδροθεραπεία ως μέσο βελτίωσης της αναπνευστικής λειτουργίας και κατ’ 

επέκταση του λόγου για αυξημένη ποιότητα ζωής  

Μηλίτσα Παπαποστόλου 

16:45-18:00 

ΣΤ 11 

«Κινητική- Αισθητηριακή- Κοινωνικο - συναισθηματική Ανάπτυξη» 

 Προεδρείο: Ιωάννα Γιαννοπούλου, Γεωργία Κεχαγιά, Ηλίας Χατζηϊωαννίδης,  

Παράγοντες κινδύνου Νευροανάπτυξης νεογνών στη Μονάδα Εντατικής 

Νοσηλείας Νεογνών 



 

 

Ηλίας Χατζηιωαννίδης 

Κινητικά αναπτυξιακά ορόσημα-πρότυπα 

Ιωάννα Γιαννοπούλου 

Αισθητηριακά αναπτυξιακά ορόσημα-πρότυπα: γνωσιακή και νοητική 

ανάπτυξη 

Ιωάννα Καραμάνη  

Κινητικό προφίλ της Judith Kestenberg: ρυθμοί κίνησης του σώματος στα 

διάφορα ψυχοσεξουαλικά στάδια ανάπτυξης του παιδιού 

Τάνια Αποστολίδου 

18:00-18:30 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΗΞΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  



 

 

                                ΣΑΒΒΑΤΟ 29 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024 

9:00-10:00 Ε1- Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

Προεδρείο: Κατερίνα Αδάμου, Αθηνά Καμελίδου, Θωμάς Μπέσιος, Εύη 

Χατζηκωνσταντίνου  

Παιδιατρική Φυσικοθεραπεία και Vision Therapy 

Παναγιωτίδου Δέσποινα, Παναγιωτίδου Παρασκευή, Καμπαρούδη Γεωργία 

 

Διασυνδετισμός Έναντι Δυναμικών Μοντέλων Προσεγγίσεων στην Γνωστική 

Ανάπτυξη. Σύνδεση Της Γνωστικής και Αισθητικοκινητικής Ανάπτυξης στα 

Βρέφη 

Βλαχογιάννη Σταυρίνα 

 

Μετάφραση των Κλινικών Εργαλείων Αξιολόγησης Saromm και Satco στην 

Ελληνική 

Σκουτέλης Βασίλειος Χ., Μούτσιου Ρενάτα, Λαζαρίδη Ιωάννα, Μπαλλά 

Μαρία 

 

Φυσικοθεραπευτικές Παρεμβάσεις σε Παιδί με Διαταραχή Αυτιστικού 

Φάσματος: Μελέτη Περίπτωσης 

Γαυγιωτάκη Ευαγγελία, Καββεζού Χριστίνα 

 

Μετάφραση και Διαπολιτισμική Διασκευή, Έλεγχος της Αξιοπιστίας και της 

Εγκυρότητας της Κλίμακας Trunk Control Measurement Scale (Tcms) σε 

Παιδιά με Εγκεφαλική Παράλυση 

Μελλίδου Ελευθερία Μαρία, Αποστολάκη Ανδριάνα, Τσοκανή Αρίστη, 

Κελλάρη Ανθή, Χανδόλιας Κωνσταντίνος 

 

Κινηματική Ανάλυση Βάδισης σε Παιδιά με Διάχυτη Αναπτυξιακή Διαταραχή 

Ζήσης Φώτιος, Παπαγιάννης Γεώργιος 

 

Εργαλεία Αξιολόγησης για τη Δύναμη των Άνω Άκρων, τον Έλεγχο του 

Κορμού και της Κεφαλής και την Ισορροπία. Μια Βιβλιογραφική Ανασκόπηση  

Βάσσου Χριστίνα, Δημητριάδης Ζαχαρίας, Λαμπροπούλου Σοφία και Μπέσιος 

Θωμάς 

 

Πλήρης Θεραπευτική Αποδρομή Οστικού Οιδήματος Σπονδυλικού Τόξου 

ΟΜΣΣ σε Έφηβο Αθλητή Καλαθοσφαίρισης: Μια Κλινική Μελέτη 

Περίπτωσης 

Αγγελόπουλος Ευάγγελος, Δαδακαρίδου Δήμητρα, Παπασούλης Ευθύμιος 

 

Η Συμβολή της Φυσικοθεραπείας στην Αντιμετώπιση της Παιδικής Άνοιας 

Παναγιωτίδου Παρασκευή, Παναγιωτίδου Δέσποινα, Καμπαρούδη Γεωργία 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

                                 ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024 

9:00-10:15 Ε2- Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

Προεδρείο: Κατερίνα Αδάμου, Θεοφανή Μπανιά, Χρυσόστομος 

Παπανικολάου 

Η Συμβολή της Φυσικοθεραπείας στην Αντιμετώπιση της Παιδικής Άνοιας 

Παναγιωτίδου Παρασκευή, Παναγιωτίδου Δέσποινα, Καμπαρούδη Γεωργία 

 

Η Αποτελεσματικότητα των Υδροπαρεμβάσεων στην Αδρή Κινητική 

Λειτουργία των Παιδιών με Εγκεφαλική Παράλυση 

Χατζηγαβριήλ Δέσποινα, Βλοντάκης Χρήστος, Σκουτέλης Βασίλειος Χ. 

 

Φυσική Δραστηριότητα και Δείκτες Σωματικής Ευεξίας σε Παιδιά και Εφήβους 

με Τρισωμία 21 

Καλλίσταρτος Ηλίας, Χριστάρα Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα, Τσιγάρας 

Γεώργιος, Προσινικλής Πολυμέρης  

 

Τα Αποτελέσματα της Μουσικοθεραπείας σε Παιδιά με Εγκεφαλική 

Παράλυση: Βιβλιογραφική Ανασκόπηση 

Δρογαλάς Παναγιώτης, Καμπαρούδη Γεωργία, Δρογαλά Αικατερίνη, Χαλκιά 

Άννα 

 

Φυσικοθεραπευτική Προσέγγιση στη Δακτυλοβασία: Μελέτη Περίπτωσης 

Σαντοριναίου Κωνσταντίνα, Οικονόμου Αντωνία 

 

Μετάφραση και Διαπολιτισμική Διασκευή, Έλεγχος Εγκυρότητας και 

Αξιοπιστίας της Δοκιμασίας Early Clinical Assessment Of Balance (ECAB) για 

την Πρώιμη Αξιολόγηση της Ισορροπίας, σε Παιδιά με Εγκεφαλική Παράλυση 

Ζώγκα Ευθαλία, Κανελλοπούλου Αθανασία, Στεφανούλη Βασιλική, Τσούνια 

Ελένη-Αργυρούλα, Τσοκανή Αρίστη, Χανδόλιας Κωνσταντίνος  

Η Μεταβολή της Δύναμης στα Άνω Άκρα και στον Έλεγχο του Κορμού Μετά 

από Φυσικοθεραπεία σε Παιδιά με Εγκεφαλική Παράλυση: Μια Συστηματική 

Ανασκόπηση 

Βάσσου Χριστίνα, Δημητριάδης Ζαχαρίας, Λαμπροπούλου Σοφία και Μπέσιος 

Θωμάς 

 

Αξιοπιστία και Εγκυρότητα του Ελληνικού Bimanual Fine Motor Function 

(BFMF): Προκαταρκτικά Ευρήματα 

Σκουτέλης Βασίλειος Χ., Μούτσιου Ρενάτα, Γιώργη Μελπομένη, Μωυσόγλου 

Ειρήνη, Φραγκάκης Βασίλειος, Χλουβεράκη Γεωργία, Ψυχούλη Παυλίνα, 

Δημητριάδης Ζαχαρίας, Ντινόπουλος Αργύριος 

 

Αξιολόγηση Άνω Ακρών και Ισορροπίας σε Παιδιά με Ημιπληγία μετά από 

Εγκεφαλικό Επεισόδιο 

Δήμητρα Κατσαντώνη, Άννα Χαλκιά, Γιώργος Τσιγάρας, Θωμάς Μπέσιος, 

Ηλίας Καλλίστρατος 

 



 

 

Θεραπευτικές Προσεγγίσεις σε Παιδί με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος: 

Μελέτη Περίπτωσης 

Αντόχι Αλεξάνδρα Έλενα, Βατσιθιανού Βασιλεία, Κυριακίδου Μαρία 

 

Η Αποτελεσματικότητα της Μερικής Υποστήριξης Βάρους στην Όρθια Θέση 

και στην Βάδιση σε Άτομα με Εγκεφαλική Παράλυση-Συστηματική 

Ανασκόπηση 

Ξάνθη Χρυσούλα, Σταμελάκη Μαγδαληνή, Δημητριάδης Ζαχαρίας, Παράς 

Γιώργος και Μπέσιος Θωμάς 

 

Τρέχουσα Γνώση Διαχείρισης της Σκολίωσης μεταξύ των Επαγγελματιών 

Φυσικοθεραπευτών στην Ελλάδα 

Οικονόμου Αντωνία, Χασιώτης Αβραάμ, Παπαγιάννης Γεώργιος, Κυριακίδου 

Μαρία 

 

Η Επίδραση της Μηχανικής Δόνησης στη Δύναμη των Κάτω Άκρων, στην 

Ισορροπία και στη Λειτουργικότητα Παιδιών με Εγκεφαλική Παράλυση (ΕΠ)  

μία Πιλοτική Μελέτη 

Τζουρτζιώτη Ελευθερία, Χαλκιά Άννα, Χριστάρα Αλεξάνδρα, Μπέσιος 

Θωμάς 

 

Κατευθυντήριες γραμμές για ενδονοσοκομειακή φυσική δραστηριότητα σε 

παιδιά κατά τη διάρκεια της χημειοθεραπείας 

Κοντάκης Αντώνης  

 

Στάθμιση των ερωτηματολογίων «Καναδικό μέτρο εκτέλεσης έργου 

(ΚΜΕΕ)» και «Ερωτηματολόγιο Επισκόπησης Υγείας-36 (SF-36)» σε 

εφήβους και νεαρούς ενήλικες με νευροαναπτυξιακές διαταραχές 

Νεφρού Αγγελική, Μπανιά Θεοφανή 

 

Η Αποτελεσματικότητα ενός Προγράμματος Εκπαίδευσης Βάδισης sτη 

Βάδιση, Όρθια Στάση και Ισορροπία Παιδιών με Εγκεφαλική Παράλυση: Μια 

Τυχαιοποιημένη Ελεγχόμενη Δοκιμή 

Σχίζα Χ. Μαρία, Μπανιά Α. Θεοφανή 

 

 

 

  



 

 

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΩΝ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΤΙΤΛΟΣ ΟΜΙΛΗΤΗ 

Lois Bly PT, MA, c/NDT, NDTA Coordinator Instructor 

Madonna Nash OT, OTR/L, c/NDT, NDTA Coordinator Instructor 

Francesca Bascialla Ψυχίατρος-Ψυχαναλύτρια Ομάδας, PhD, Επιστημονικός συνεργάτης 

Α΄ Παν. Ψυχιατρικής Α.Π.Θ.  

Αδάμου Κατερίνα PT, MSc, Εταιρεία Σπαστικών Βορείου Ελλάδος 

Αθανασιάδου-Πιπεροπούλου 

Φανή 

Παιδίατρος, Αιματολόγος, Επιστημονική Διευθύντρια Ιατρικό 

Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης  

Αποστολίδου Τάνια PT, MSc, ΓΝ Γεννηματάς, Θεσσαλονίκη  

Αποστόλου Θωμάς Ορθοπεδικός, Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Φυσικοθεραπείας 

ΔΙΠΑΕ 

Αραμπατζή Ευστρατία Επαγγελματίας Υποστηρικτικής Τεχνολογίας Rehabcare Academy 

Βασιλικού Μέλπω Χορογράφος, QTS, MA, MSc, Κρατικό Ωδείο Θεσσαλονίκης 

Βλιαγκόφτη Ολυμπία PT, MSc, «Κιβωτός» Κέντρο Αποθεραπείας Αποκατάστασης, 

Διημέρευσης & Ημερήσιας Φροντίδας ΑΜΕΑ, Άργιλος-Κοζάνης 

Γιαννοπούλου Ιωάννα PT, MSc, ΓΝ Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 

Δρογαλά Κατερίνα PT, MΑ 

Ευαγγελίου Αθανάσιος Ομότιμος Καθηγητής ΑΠΘ, Παιδονευρολόγος 

Ζησιάδου Ελένη OT, MSc, «Κιβωτός» Κέντρο Αποθεραπείας Αποκατάστασης, 

Διημέρευσης & Ημερήσιας Φροντίδας ΑΜΕΑ, Άργιλος-Κοζάνης 

Ζιάκα Αικατερίνη PT, MSc 

Ηλιάδης Κυριάκος PT, «Κιβωτός» Κέντρο Αποθεραπείας Αποκατάστασης, Διημέρευσης 

& Ημερήσιας Φροντίδας ΑΜΕΑ, Άργιλος-Κοζάνης 

Ηλιοπούλου Μάρθα Ειδική Παιδαγωγός/Φιλόλογος, MA Special Education/B.T.E.C 

Edexcel 

Θεοδωράκης Μηνάς Ψυχολόγος, MSc, «Κιβωτός» Κέντρο Αποθεραπείας Αποκατάστασης, 

Διημέρευσης & Ημερήσιας Φροντίδας ΑΜΕΑ, Άργιλος-Κοζάνης 

Ιακωβίδης Πάρης PT, MSc, PhD, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας 

ΔΙΠΑΕ 

Καλλέ Πασχαλίνα PT, MSc 

Καμελίδου Αθηνά PT, MSc 

Καμπαρούδη Γεωργία Μαρία PT, MSc, PhD, Ακαδημαϊκή Υπότροφος ΔΙΠΑΕ 

Κανελλοπούλου Αθανασία PT 

Καραμάνη Ιωάννα PT, MSc, «Κιβωτός» Κέντρο Αποθεραπείας Αποκατάστασης, 

Διημέρευσης & Ημερήσιας Φροντίδας ΑΜΕΑ, Άργιλος-Κοζάνης 

Καστρίνης Αλέξανδρος PT, MSc, Cand. PhD, Εργαστήριο αξιολόγησης της υγείας και της 

ποιότητας ζωής. Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή επιστημών Υγείας, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Κατσιάνα Αικατερίνη OT, MSc, PhD, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Εργοθεραπείας, 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας 



 

 

Κεραμιώτου Κυριακή OT, HT, MSc, PhD, Πρόεδρος Πανελλήνιου Συλλόγου 

Εργοθεραπευτών ΠΣΕ ΝΠΔΔ 

Κεχαγιά Γεωργία Φυσικοθεραπεύτρια, MSc 

Κουλουβάρης Παναγιώτης Αναπλ. Καθηγητής Ορθοπεδικής Χειρουργικής, Α ́ Ορθοπεδική 

Κλινική, Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «Αττικόν»  

Κουτσιούκη Άννα Λογοθεραπεύτρια, MSc, «Κιβωτός» Κέντρο Αποθεραπείας 

Αποκατάστασης, Διημέρευσης & Ημερήσιας Φροντίδας ΑΜΕΑ, 

Άργιλος-Κοζάνης 

Κυπιρτίδου Αναστασία Λογοθεραπεύτρια, MSc, «Κιβωτός» Κέντρο Αποθεραπείας 

Αποκατάστασης, Διημέρευσης & Ημερήσιας Φροντίδας ΑΜΕΑ, 

Άργιλος-Κοζάνης 

Κυριακίδου Μαρία PT, MSc, PhD, Επίκουρη Καθηγήτρια, Αν. Διευθύντρια Εργαστηρίου 

Εμβιομηχανικής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου 

Κυρκούσης Αθανάσιος PT, MSc, cand. PhD Τμήμα Φυσικοθεραπείας ΔΙΠΑΕ 

Λαζαρίδη Ιωάννα PT 

Λαμπροπούλου Σοφία PT, MSc, PhD, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας Πανεπιστημίου Πατρών 

Λασκαρή Μαρία OT, «Κιβωτός» Κέντρο Αποθεραπείας Αποκατάστασης, Διημέρευσης 

& Ημερήσιας Φροντίδας ΑΜΕΑ, Άργιλος-Κοζάνης 

Λυμπερίδης Πέτρος PT, Πρόεδρος Π.Σ.Φ. 

Μαγκούνη Χάιδω Λογοθεραπευτρια, MSc 

Μάμαλου Χρυσάνθη PT, Παιδιατρική Φυσικοθεραπεία «Κυψέλη» 

Ματαυτσή Ασημίνα Καθηγήτρια Οφθαλμολογίας, Παιδοοφθαλμολογίας, Στραβισμού, Β΄ 

Οφθαλμολογική Κλινική ΑΠΘ 

Μπανιά Θεοφανή PT, MSc, PhD, Επίκουρη καθηγήτρια, Τμήματος Φυσικοθεραπείας, 

Πανεπιστημίου Πατρών 

Μπέσιος Θωμάς PT, MSc PhD, Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Φυσικοθεραπείας 

Λαμίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Ναγοπούλου Θεοπέμπτη OT, Ιδιωτικό Θεραπευτήριο 

Νικολαΐδης Νικόλαος τ. Καθηγητής, Διευθυντής Β΄ ΜΕΝΝ ΑΠΘ, Διευθυντής Γένεσις 

Ντινόπουλος Αργύρης Καθηγητής Παιδιατρικής Νευρολογίας, Γ ́ Παιδιατρική Κλινική, 

Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 

Ντίνου Στεφανία-Ραφαηλία PT, MSc, cand. PhD, Εργαστήριο Επαγγελματικής Εκπαίδευσης 

Αγίου Αθανασίου 

Παναγόπουλος Θωμάς PT, MSc, cand. PhD, Τμήμα Αθλητικής Αριστείας, Α ́ Ορθοπαιδική 

Κλινική, Ε.Κ.Π.Α.  

Παπαγιάννης Γεώργιος PT, MSc, PhD, Επίκουρος Καθηγητής, Διευθυντής Εργαστηρίου 

Εμβιομηχανικής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου  

Παπαδόπουλος Γεώργιος PT, Ειδικό Κέντρο Παιδιού Πάτρα 

Παπαθανασίου Γεώργος PT, «Κιβωτός» Κέντρο Αποθεραπείας Αποκατάστασης, Διημέρευσης 

& Ημερήσιας Φροντίδας ΑΜΕΑ, Άργιλος-Κοζάνης 

Παπαϊωάννου Ελένη Παιδίατρος-Νεογνολόγος, PhD, Επιμελήτρια Α΄ ΜΕΝΝ ΕΣΥ Γ.Ν. 

Ιπποκράτειο Θεσσαλονίκης 



 

 

Παπανικολάου Χρυσόστομος PT, MSc, Κέντρο Φυσικοθεραπείας Movitation, Θεσσαλονίκη 

Παπαπλιούρα Ευανθία PT, MSc, «Κιβωτός» Κέντρο Αποθεραπείας Αποκατάστασης, 

Διημέρευσης & Ημερήσιας Φροντίδας ΑΜΕΑ, Άργιλος-Κοζάνης 

Παπαποστόλου Μηλίτσα Λογοθεραπεύτρια, MSc 

Παπίτση Φλώρα Ψυχολόγος, MSc, cand/PhD, Τμήμα Αθλητικής Αριστείας, Α ́ 

Ορθοπαιδική Χειρουργική Κλινική, Ε.Κ.Π.Α.  

Παρίση Μαρία Σύμβουλος Εκπαίδευσης Ειδικής Αγωγής & Ενταξιακής Εκπαίδευσης 

Περιφέρειας Πελοποννήσου 

Πασσίση Κατερίνα PT 

Πάσχος Δημήτρης PT 

Ρουμελιώτης Σπύρος PT, Γραμματέας Π.Σ.Φ. 

Σκουτέλης Χ. Βασίλειος PT, MSc, PhD, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Τμήμα 

Φυσικοθεραπείας, ΠΑ.Δ.Α.  

Σπανού Μαρία Παιδίατρος-Παιδονευρολόγος, Συνεργάτης Γ΄ Παιδιατρικής Κλινικής 

ΠΓΝ Αττικόν & Παιδιατρικού κέντρου, Αθήνα 

Σουρβίνου Κατερίνα Εργοθεραπεύτρια 

Σταϊκούδη Σταματία GDip, MSc, BSc (Hons), RCCP, HCPC, Ακοολόγος 

Τσάκωνα Σίλια PT, MSc, ΜΑ, Ειδικό Σχολείο Αργολίδας 

Τσιάρα Αικατερίνη Κοινωνική Λειτουργός, «Κιβωτός» Κέντρο Αποθεραπείας 

Αποκατάστασης, Διημέρευσης & Ημερήσιας Φροντίδας ΑΜΕΑ, 

Άργιλος-Κοζάνης 

Τσιγάρας Γιώργος PT, MSc, PhD, Κέντρο Αναπτυξιακής Παιδιατρικής-Νευρολογίας  

«Απόστολος Φωκάς» Α΄ Παιδιατρική Κλινική (ΑΠΘ) Γ.Ν.Θ. 

Ιπποκράτειο 

Τσοκανή Αρίστη PT, Msc, cand. PhD Τμήματος Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας 

Τσολάκης Χαρίλαος Καθηγητής Σχολής Επιστήμης Φυσικής Αγωγής Αθλητισμού, 

Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής Αθλητικών Προγραμμάτων Sports Excellence, 

Τμήμα Αθλητικής Αριστείας – Α' Ορθοπαιδική Χειρουργική Κλινική, 

Ε.Κ.Π.Α. 

Φυτιλή Δήμητρα Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, Corpo e Mente, Καλαμαριά, Θεσσαλονίκη 

Χανδόλιας Κωνσταντίνος PT, MSc, PhD, PostDoc, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Εργαστήριο 

Αξιολόγησης της Υγείας και της Ποιότητας Ζωής, Λαμία, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Χαραλάμπους Λία PT, Msc, cand. PhD, Εκπαιδευτικός Συνεργάτης Πανεπιστημίου 

Λευκωσίας 

Χατζηιωαννίδης Ηλίας Παιδίατρος-Νεογνολόγος, MD, PhD, MBA, Επίκουρος Καθηγητής Α΄ 

Νεογνολογική Κλινική & Εντατική Νοσηλεία Νεογνών ΑΠΘ, ΓΝΘ 

Ιπποκράτειο 

Χατζηκωνσταντίνου Εύη PT, Msc, Physio actions, Σίνδος, Θεσσαλονίκη 

Χρηστάκου Άννα PT, MSc, PhD, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

Χρυσάγης Νικόλαος PT, MSc, PhD, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 



 

 

 

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 

 

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΤΙΤΛΟΣ ΟΜΙΛΗΤΗ 

Αγγελόπουλος Ευάγγελος Φυσικοθεραπευτής, «Physio Alliance» 

Αντόχι Αλεξάνδρα Έλενα Φοιτήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

Αποστολάκη Ανδριάνα Φυσικοθεραπεύτρια, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας 

Βάσσου Χριστίνα,  

 

Τμήμα Φυσικοθεραπείας Λαμίας, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 

Εργαστήριο Ανθρώπινης Δραστηριότητας και Αποκατάστασης  

Βατσιθιανού Βασιλεία Φοιτήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

Βλαχογιάννη Σταυρίνα Φυσιοθεραπεύτρια, MSc, PetaloudaPhysioKids, Λάρισα  

Βλοντάκης Χρήστος Φυσικοθεραπευτής Παίδων, ΕΛΕΠΑΠ Χανίων, Χανιά 

Γαυγιωτάκη Ευαγγελία Φοιτήτρια Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

Γιώργη Μελπομένη Επιμελήτρια Β΄, Παιδίατρος-Παιδονευρολόγος Ε.Σ.Υ., Γ΄ 

Παιδιατρική Κλινική, Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Χαϊδάρι 

Δαδακαρίδου Δήμητρα Φυσικοθεραπευτής/τρια, «Physio Alliance», PhD c., Εργαστήριο 

Αξιολόγησης της Βιολογικής Απόδοσης του Ανθρώπου, ΤΕΦΑΑ, 

ΑΠΘ 

Δημητριάδης Ζαχαρίας PT, MSc, PhD, Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήματος Φυσικοθεραπείας 

Λαμίας, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Δρογαλάς Παναγιώτης  Φοιτητής τμήματος Φυσικοθεραπείας ΔΙΠΑΕ 

Ζήσης Φώτιος Φυσικοθεραπευτής, Θεσσαλονίκη 

Ζώγκα Ευθαλία Φυσικοθεραπεύτρια 

Καββεζού Χριστίνα Φοιτήτρια Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

Καλλίσταρτος Ηλίας  Καθηγητής Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, 

ΔΙ.ΠΑ.Ε. 

Κανελλοπούλου Αθανασία ΠΜΣ "Προηγμένη Φυσικοθεραπεία", Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Λαμία 

Κατσαντώνη Δήμητρα Φυσικοθεραπεύτρια 

Κελλάρη Ανθή Διδακτορική φοιτήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών 

Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Κοντάκης Αντώνης Φυσικοθεραπευτής, Εργαστήριο Φυσικοθεραπεία NeuroPhysioKids 

Λαζαρίδη Ιωάννα Φυσικοθεραπεύτρια, Εταιρεία Rehab Care - Είδη Αποκατάστασης και 

Ιατρικής Φροντίδας, Αθήνα 

Μελλίδου Ελευθερία Μαρία 

 

Προπτυχιακή φοιτήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών 

Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 



 

 

Μούτσιου Ρενάτα Φυσικοθεραπεύτρια Παίδων, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Χαϊδάρι 

Μπαλλά Μαρία Παιδίατρος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Παιδιατρικής Νευρολογίας, Β΄ 

Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. 

Κυριακού», Αθήνα 

Μωυσόγλου Ειρήνη Εργοθεραπεύτρια Παίδων MSc, Κέντρο Ειδικών Θεραπειών 

«Δ.Ε.Κ.Α. για το Παιδί», Χαϊδάρι 

Υποψήφια Διδάκτωρ, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Τμήμα 

Εργοθεραπείας, Σ.Ε.Υ.Π., ΠΑ.Δ.Α., Αιγάλεω 

Νεφρού Αγγελική Φυσικοθεραπεύτρια, Νοσοκομείο Παίδων “Aγία Σοφία» 

Ξάνθη Χρυσούλα Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Εργαστήριο 

Ανθρώπινης Απόδοσης & Αποκατάστασης, Λαμία 

Οικονόμου Αντωνία Φοιτήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

Παναγιωτίδου Δέσποινα Φοιτήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, 

Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος 

Παναγιωτίδου Παρασκευή Φοιτήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, 

Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος 

Παπασούλης Ευθύμιος Ορθοπεδικός Χειρουργός, TheMIS Ορθοπεδικό Κέντρο, 

Θεσσαλονίκη 

Παράς Γιώργος Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Εργαστήριο 

Ανθρώπινης Απόδοσης & Αποκατάστασης, Λαμία 

Προσινικλής Πολυμέρης Φυσικοθεραπευτής, MSc 

Σαντοριναίου Κωνσταντίνα Φοιτήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

Σταμελάκη Μαγδαληνή Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Εργαστήριο 

Ανθρώπινης Απόδοσης & Αποκατάστασης, Λαμία 

Στεφανούλη Βασιλική Εργαστήριο Αξιολόγησης της Υγείας και της Ποιότητας Ζωής, Τμήμα 

Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας, Λαμία 

Σχίζα Χ. Μαρία Φυσικοθεραπεύτρια, Κέντρο Παιδιατρικής Φυσικοθεραπείας Μαρία 

Χ. Σχίζα, Πύργος Ηλείας 

Τζουρτζιώτη Ελευθερία 

 

Τμήμα Φυσικοθεραπείας ΔΙ.ΠΑ.Ε. και  Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Εργαστήριο Ανθρώπινης Απόδοσης & 

Αποκατάστασης, Λαμία 

 

Τσοκανή Αρίστη Διδακτορική φοιτήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών 

Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Τσούνια Ελένη-Αργυρούλα Εργαστήριο Αξιολόγησης της Υγείας και της Ποιότητας Ζωής, Τμήμα 

Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας, Λαμία 

Φραγκάκης Βασίλειος Φυσικοθεραπευτής, Κέντρο Ειδικών Θεραπειών «Παιδοκίνηση», 

Αργυρούπολη 

Χαλκιά Άννα Επίκουρη καθηγήτρια του τμήματος Φυσικοθεραπείας, ΔΙΠΑΕ 

Χασιώτης Αβραάμ Προπτυχιακοί Φοιτητές, Τμήμα φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών 

Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

Χατζηγαβριήλ Δέσποινα Φυσικοθεραπεύτρια Παίδων, Κέντρο Φυσικοθεραπείας «PhysioPlus», 

Ραφήνα 



 

 

Χλουβεράκη Γεωργία Φυσικοθεραπεύτρια Παίδων, Κέντρο «Κτησίας Αποκατάσταση», 

Ηράκλειο Κρήτης 

Χριστάρα Παπαδοπούλου 

Αλεξάνδρα 

τέως Καθηγήτρια Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, 

ΔΙ.ΠΑ.Ε. 

Ψυχούλη Παυλίνα Επίκουρη Καθηγήτρια Εργοθεραπείας, Τμήμα Επιστημών Υγείας, 

Σ.Θ.Ε., Ε.Π.Κ., Λευκωσία 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Στα πλαίσια της 1ης Παιδιατρικής Διημερίδας του Επιστημονικού 

Τμήματος Παιδιατρικής Φυσικοθεραπείας ΠΣΦ  

θα πραγματοποιηθεί συνάντηση των Επιτροπών Ειδικού 

Ενδιαφέροντος 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Ευχαριστίες 

Χορηγοί 

Εμπορική έκθεση 

 

Κατά τη διάρκεια της Διημερίδας θα λειτουργεί Έκθεση Εμπορικών Εταιρειών 

για την ενημέρωση των συνέδρων στις σύγχρονες τεχνολογικές εξελίξεις αλλά και 

τις νέες μεθόδους, τάσεις σχετικά με το επάγγελμα της Παιδιατρικής 

Φυσικοθεραπείας. Η παρουσία της έκθεσης αποτελεί βήμα προβολής των 

εταιρειών και σημαντική συνεισφορά στη διοργάνωση της εκδήλωσης. 

 

Rehab Care 

Αθήνα: Αγίου Κωνσταντίνου 11-13, Ηλιούπολη,163 46 

Θεσ/νικη: Αιγαίου 5, Καλαμαριά, 55134  

www.rehabcare.gr 

email: info@rehabcare.gr 

 

        210 9738810 

        210 9738450 

         2109738418 

FF Medical & Wellness, Miha Bodytec Greece 

Αθήνα: Ηρώων Πολυτεχνείου 5, N. Ερυθραία, 14671 

 https://physiodevices.com/  

email: tax@bngsa.gr 

 

        2108070010 

        6985570209 

ΑΜΙΣΤΙΜ Α.Ε. 

Ιατρικά & Φυσικοθεραπευτικά 

Αθήνα: Λεωφ. Πεντέλης 95Γ, Χαλάνδρι 15234 

Θεσ/νικη: Λεωφόρος Καραμανλή 84, 54644 

Κρήτη: Μονής Αρετίου 5 , Ηράκλειο 713 06 

www.amistim.gr 

email: info@amistim.gr 

        210 3627393  

        2310 869555  

        2816 008128 

 

http://www.rehabcare.gr/
https://physiodevices.com/


 

 

 

Win Medica  

Αθήνα: Οιδίποδος 1-3 & Παράδρομος Αττικής Οδού 33-35| 

15238 | Χαλάνδρι 

www.winmedica.gr 

email: info@winmedica.gr  

 

          2107488821           

          6972091100 

          2107488827 

Ορθοπεδικές Κατασκευές Σύριος Αντώνης 

Αθήνα: Αλαμάνας 39, Ν. Ιωνία, 14232 

Έκθεση: Θήρωνος 9, Παγκράτι, 11634 

 

          2102913902 

          6948534780 

Χορηγός Επικοινωνίας: Corfu TV News 

https://corfutvnews.gr 

email:corfutvnews@gmail.com 

 

 

 

http://www.winmedica.gr/
https://corfutvnews.gr/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΤΜΗΜΑ 

ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

 

email: paediatric@psf.org.gr 

 

website: https://psf.org.gr/paediatric 

 

 

 

 
 

 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ  Ν.Π.Δ.Δ. 

 

 

Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών 

Λεωφόρος Αλεξάνδρας 34, 1ος όροφος 

ΑΘΗΝΑ 11473 

Τηλ.: 2108213905, 2108213334 

Email: ppta@otenet.gr 

Website: www.psf.org.gr 
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Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών 

Λεωφ. Αλεξάνδρας 34, Αθήνα, 11473 

Τηλ.: 210-8213905, 210-8213334 

Email: ppta@otenet.gr   

Website: www.psf.org.gr   

 

https://psf.org.gr/paediatric
mailto:ppta@otenet.gr
http://www.psf.org.gr/

