
προγραμμα



Χαιρετισμός

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Το τμήμα Φυσικοθεραπείας Α.Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης πρόκειται να διοργανώσει την Επιστημονική 
Ηµερίδα µε θέµα «Κύφωση, Νόσος του Scheuermann-Ιατρική και Φυσικοθεραπευτική Προσέγγιση».

Η Ηµερίδα µας φιλοξενείται στους υπερσύγχρονους χώρους του Ιατρικού Διαβαλκανικού Κέντρου 
Θεσσαλονίκης, που µετά τη δηµιουργία του, το 2000, έχει ανεβάσει το επίπεδο παροχής υγείας όχι 
µόνο στο Βορειοελλαδικό χώρο, αλλά και στην ευρύτερη Νοτιο-Ανατολική Ευρώπη και Ρωσία.  

Η επιστηµονική ηµερίδα θα διενεργηθεί με απόλυτη συνεργασία ορθοπαιδικών χειρουργών και 
φυσικοθεραπευτών, στοχεύοντας στην ολιστική αντιµετώπιση προβληµάτων του κορµού και των 
άκρων, στην ιδιαίτερη αυτή οµάδα ασθενών, των εφήβων. 

Έτσι, στόχος της Ηµερίδας, εκτός από τη διάδοση των επιστηµονικών γνώσεων, είναι και η προσπά-
θεια εξεύρεσης περισσότερων διαύλων επικοινωνίας µεταξύ ορθοπαιδικού και φυσικοθεραπευτή, 
ώστε να παρέχεται στον ασθενή η αποζητούµενη ίαση του προβλήµατός του, µε το συντοµότερο, 
αποτελεσµατικότερο και λιγότερο επώδυνο επιστηµονικό τρόπο.

Παρά την έντονη οικονοµική δυσπραγία της χώρας που έχει αντίκτυπο σ’ όλες τις δραστηριότητές 
µας, πιστεύουµε ότι δεν πρέπει να σταµατήσει η διάδοση των γνώσεων που η ηµερίδα έχει ως στόχο 
να προσφέρει. Στην προσπάθειά μας αυτή περιμένουμε να μας στηρίξετε με την παρουσία σας.

Με εκτίµηση,

Αποστόλου Θωµάς					    Τσιλιγγίρη Μαρία
Ορθοπαιδικός-Χειρουργός 				    Ειδική Παιδίατρος,
Αναπληρωτής ΚαθηγητήςΤμήματος			   Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Φυσικοθεραπείας, Α.Τ.Ε.Ι.Θ.				    Τμήματος Φυσικοθεραπείας, Α.Τ.Ε.Ι.Θ.
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επιστημονικο προγραμμα / Δευτερα 11 Δεκεμβριου 2017

08:30 – 08:50	 Εγγραφές 

08:50 – 09:00	 Χαιρετισμοί 

09:00 – 11:00	 Live Χειρουργείο Κύφωσης 
	 προεδρειο: Λαλιώτης Νικόλαος, Τσιλιγγίρη Μαρία, Αποστόλου Θωμάς 
	 χειρουργος: Τσαφαντάκης Εμμανουήλ 

11:00 – 11:20	 Συζήτηση 

11:20 – 11:40	 Διάλλειμα καφέ 

11:40 – 13:10	 Στρογγυλή τράπεζα 
	 προεδρειο: Παπαδοπούλου Ελισάβετ, Καλλίστρατος Ηλίας, 
	 Κοτταράς Σταύρος, Χατζηπροδρομίδου Ιωάννα 

	 Επιδημιολογία της κύφωσης 
	 Χατζηπροδρομίδου Ιωάννα 

	 Ακτινολογικές παράμετροι – Μέτρηση γωνίας Cobb 
	 Παπαδοπούλου Ελισάβετ 

	 Κύφωση στην παιδική και εφηβική ηλικία. Διερεύνηση και αντιμετώπιση. 
	 Λαλιώτης Νικόλαος 

	 Κύφωση ενηλίκων 
	 Καραγιαννίδης Απόστολος 

	 Διαταραχές στην οβελιαία ισορροπία 
	 Ιακωβίδης Πάρης 

	 Η επίδραση της κύφωσης στην αναπνευστική λειτουργία 
	 Χριστάρα-Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα 

13:10 – 13:30	 Διάλλειμα καφέ 

13:30 – 15:00	 Στρογγυλή τράπεζα 
	 προεδρειο: Αποστόλου Θωμάς, Χριστάρα-Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα, 
	 Ιακωβίδης Πάρης 

	 Συντηρητική θεραπεία κύφωσης 
	 Τουρναβίτης Νίκος 

	 Προβληματισμοί στην αναισθησία 
	 Μαρκογιαννάκη Γεωργία 

	 Τοποθέτηση του ασθενούς στο χειρουργικό τραπέζι 
	 Παπαδόπουλος Στέφανος 

	 Ιδιαιτερότητες στην εργαλειοδοσία 
	 Χαραλαμπίδης Χρήστος 

	 Χειρουργική θεραπεία κύφωσης 
	 Σαμολαδάς Ευθύμιος 

15:00 – 15:15	 Συμπεράσματα – Κλείσιμο Ημερίδας



γενικεσ πληροφοριεσ

ημερομηνια διεξαγωγησ ημεριδασ
Δευτέρα 11 Δεκεμβρίου 2017

τοποσ διεξαγωγησ ημεριδασ
Αμφιθέατρο Ιατρικού Διαβαλκανικού 
Θεσσαλονίκης

Μοριοδότηση ημεριδασ
Η Ημερίδα μοριοδοτείται με 5 μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-
CPD) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο

Δικαίωμα συμμετοχής ημεριδασ
Για την παρακολούθηση της Ημερίδας 
δεν απαιτείται η καταβολή δικαιώματος 
συμμετοχής 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ημεριδασ
Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Αλεξάνδρειο 
Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ
Ζαρδαβά Κυριακή
Γραμματέας Α.Τ.Ε.Ι.Θ., www.teithe.gr

Premium Congress & Social Events Solutions
Θεσσαλονίκη: Βασ. Ηρακλείου 47, T.K. 54 623
Τηλ.: 2310 226250, 2310 219407, fax: 2316 
009072 Αθήνα: Ζαλοκώστα 44 & Λεωφόρος 
Κηφισίας, Χαλάνδρι, T.K. 152 33
Τηλ.: 211 10 69 340, fax: 210 68 38 221
e-mail: organization@premium-events.gr, 
fb: premiumeventsthessaloniki
www.premium-events.gr

ευχαριστιεσ

Ο Πρόεδρος και η Οργανωτική Επιτροπή της Ημερίδας «Κύφωση-Νόσος του Scheuermann, Ιατρική 
και Φυσικοθεραπευτική Προσέγγιση» ευχαριστούν θερμά τις παρακάτω εταιρείες για την συμβολή 
τους στην πραγματοποίηση της Ημερίδας.

ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε. 

ΙΑΤΡΙΚΟ ΔΙΑΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΙΑΜΕΞ Α.Ε.

ΕUROMEDICA-ΑΡΩΓΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

MEDICALFA - ΚΑΛΦΑ ΣΜΑΡΑΓΔΑ 

Orthomedical A.E.

PFIZER HELLAS Α.Ε.

VOCATE Α.Ε.
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ευρετηριο

Αποστόλου Θωμάς	 Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Αναπληρωτής 		
	 Καθηγητής Τμήματος Φυσικοθεραπείας, 		
	 Α.Τ.Ε.Ι.Θ.
Ιακωβίδης Πάρης	 Φυσικοθεραπευτής, Καθηγητής Εφαρμογών 	
	 Τμήματος  Φυσικοθεραπείας, Α.Τ.Ε.Ι.Θ.
Καλλίστρατος Ηλίας	 Καθηγητής Τμήματος Φυσικοθεραπείας 		
	 Α.Τ.Ε.Ι.Θ.
Καραγιαννίδης Απόστολος	 Νευροχειρουργός, Ιατρικό Διαβαλκανικό 		
	 Κέντρο, Θεσσαλονίκη
Κοτταράς Σταύρος	 Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος 			 
	 Φυσικοθεραπείας Α.Τ.Ε.Ι.Θ.
Λαλιώτης Νικόλαος	 Ορθοπαιδικός-Χειρουργός M.Ch.Orth 
 	 τέως  Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής 		
	 Παίδων, Α.Π.Θ.
Μαρκογιαννάκη Γεωργία	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια 			 
	 Αναισθησιολογικού Τμήματος, 			 
	 Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη
Παπαδόπουλος Στέφανος 	 Νευροχειρουργός, Συνεργάτης του Ιατρικού 	
	 Διαβαλκανικού Κέντρου, Θεσσαλονίκη
Παπαδοπούλου Ελισάβετ	 Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος 			 
	 Φυσικοθεραπείας,  Α.Τ.Ε.Ι.Θ., MD, PhD
Σαμολαδάς Ευθύμιος	 Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Λέκτορας 		
	 Ορθοπαιδικής, Α.Π.Θ.
Τουρναβίτης Νικόλαος	 Certified Orthotist CO, Ορθωτικός
Τσαφαντάκης Εμμανουήλ	 Ορθοπαιδικός - Χειρουργός Σπονδυλικής 		
	 Στήλης,  Συντονιστής Διευθυντής 		
	 του Τμήματος Σκολίωσης και  	  		
	 Σπονδυλικής Στήλης, Νοσοκομείο 			
	 Κ.Α.Τ., Αθήνα
Τσιλιγγίρη Μαρία	 Ειδική Παιδίατρος, Αναπληρώτρια 			
	 Καθηγήτρια Τμήματος Φυσικοθεραπείας, 		
	 Α.Τ.Ε.Ι.Θ.
Χαραλαμπίδης Χρήστος	 Νοσηλευτής Χειρουργείου, Τεχνικός 		
	 Ορθοπαιδικών Εμφυτευμάτων
Χατζηπροδρομίδου Ιωάννα	 Επιδημιολόγος, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 	
	 Πατρών
Χριστάρα-Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος 		
	 Φυσικοθεραπείας, Α.Τ.Ε.Ι.Θ., Διευθύντρια του 	
	 Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών 
	 Παιδιατρική Φυσικοθεραπεία
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