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Υπό την αιγίδα



Αγαπητοί Φίλοι & Συνεργάτες,

Εκ μέρους της European Society of Diabetes, Metabolic Syndrome and Obesity 

(Ευρωπαϊκή Εταιρεία Διαβήτη, Μεταβολικού Συνδρόμου και Παχυσαρκίας) -  ESoDiMeSO, 

έχω την τιμή να σας προσκαλέσω στο 5ο συνέδριο μας που θα πραγματοποιηθεί στις 20 - 21 

Οκτωβρίου 2018, στην Αθήνα, σε ένα μέρος με μεγαλειώδη ιστορία, στο Ζάππειον Μέγαρο.

Ο διαβήτης, το μεταβολικό σύνδρομο και η παχυσαρκία αποτελούν υψηλή προτεραιότητα 

στις Υπηρεσίες Υγείας της Ευρωπαϊκής Ένωσης, μέσα από αφυπνιστικές δράσεις 

επαγγελματιών Υγείας, Ιατρών, Φαρμακοποιών, Διαιτολόγων που συνήθως δρουν ατομικά 

σε τέτοια προβλήματα Υγείας. Είναι καιρός λοιπόν, μέσα από τις ενέργειες της ESoDiMeSO να 

ευαισθητοποιηθούν, ακόμα περισσότερο, οι αρχές και ολόκληρη η κοινωνία, ώστε να αποκτηθεί 

η αναγκαία γνώση για πρόληψη και θεραπεία αυτών των σύγχρονων επιδημιών.

Ο κύριος στόχος του 5ου Συνεδρίου είναι είναι η καρποφόρα ανταλλαγή γνώσεων σε θέματα 

που αφορούν στον Διαβήτη, στο Μεταβολικό Σύνδρομο και στην Παχυσαρκία. 

	 Θέλουμε να επικοινωνήσουμε όλες τις απαραίτητες εξελίξεις για τις Μεταβολικές 

Διαταραχές, στο ευρύτερο ευρωπαϊκό κοινό και όχι στο κλειστό club των επιστημόνων υγείας.

	 Επιπλέον θέλουμε να ανταλλάξουμε γνώση και εμπειρία σχετικά με κλινικές δοκιμές 

πρόληψης, διάγνωσης και θεραπείας με όλους εσάς.

Ανυπομονούμε για την ενεργό συμμετοχή σας.

Αδαμίδης Σωτήρης, M.D., Ph.D

Πρόεδρος ESoDiMeSO 



 ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ EsoDiMeSO  
  
Επιστημονική Επιτροπή  
  
•	 Αδαμίδης Σωτήριος, MD, PhD, Δ/ντής Α’ Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού Αθηνών 
•	 Αδαμίδη Σοφία, ΜD, Παθολόγος 
•	 Γαργαλιάνος Παναγιώτης, MD, PhD, Λοιμωξιολόγος 
•	 Γιαννοπούλου Μαρία MD, Αιματολόγος 
•	 Κοσμίδης Μιχαήλ, MD, PhD, Νευρολόγος 
•	 Κλαδούχος Βασίλειος, MD, Ψυχίατρος 
•	 Κυβεντίδου Τατιάνα, ΜD, PhD,Ογκολόγος 
•	 Κυριάκου Γεώργιος, MD, PhD, Ουρολόγος 
•	 Μαργαρίτη Θεοδώρα, ΜD, PhD, Γενικός Χειρουργός 
•	 Μαρκέτος Νικόλαος, MD, PhD, Ρευματολόγος 
•	 Μηλιάκου Κονδυλία, MD, Ακτινολόγος 
•	 Μπιτούνης Βασίλειος, ΜD, PhD, Ορθοπεδικός Χειρουργός 
•	 Παπαδοπούλου Νεκταρία, MD, PhD, Ενδοκρινολόγος 
•	 Παπακώστας Κωνσταντίνος, MD PhD MPhil FRCS FRCS, ΩΡΛ 
•	 Παππάς Δημήτριος, ΜD, PhD, Ρευματολόγος 
•	 Περράκη Άννα, MD, PhD, Οφθαλμίατρος 
•	 Σταυγιαννουδάκης Γεώργιος, MD, Παθολόγος 
•	 Στρατόπουλος Χαράλαμπος, ΜD, PhD, Γενικός Χειρουργός 
•	 Τσακαλάκος Νικόλαος, MD, PhD, Ενδοκρινολόγος 
•	 Τσολάκης Ηλίας, ΜD, PhD, Καρδιολόγος 

 
Οργανωτική Επιτροπή  
  
•	 Αδαμίδης Νικόλαος, Ιατρός 
•	 Ανδρεόπουλος Γεώργιος, MD, Παθολόγος 
•	 Δρακόπουλος Βασίλειος, MD, PhD, FACS, Γενικός Χειρουργός  
•	 Καράμπελα Αργυρούλα, MD, PhD, Παθολόγος 
•	 Κατσούρη Κυριακή, MD, Nεφρολόγος 
•	 Μαλανδράκη Αιμιλία, MSc, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος 
•	 Νάστος Αλέξαδρος, MD, Παθολόγος 
•	 Παπανδρέου Αθηνόδωρος, MD, PhD, Νευροχειρουργός  
•	 Παπασταύρου Λεωνίδας, MD, PhD, Καρδιοχειρουργός 
•	 Πουλημένου Μαγδαληνή, MD, Παθολόγος 
•	 Ροΐδη Στυλιανή, MD, Γυναικολόγος 
•	 Σδράκα Ελένη, MD, Παθολόγος 
•	 Τριανταφύλλου Ελένη, Γραμματεία Α’ Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού Αθηνών - Φιλολόγος 
•	 Τριγώνη Στυλιανή, Γραμματεία Ιδιωτικού Ιατρείου Αδαμίδη Σωτήριου - Φιλολόγος 
•	 Χατζηπαύλου Γεώργιος, MD, Γυναικολόγος 
•	 Ψιλόπουλος Δημήτριος, MD, Γαστρεντερολόγος  



Σάββατο 20 Οκτωβρίου 2018

16:00 - 16:15 Διάλεξη

“How much protein should you eat per day?” 
Ομιλήτρια: Παρασκευά Κωνσταντίνα MD, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος
Προεδρείο: Βάου Ναταλία MD - Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Κουτράκος Θεόδωρος MmedSci Κλινικός διαιτολόγος - 
Διατροφολόγος Ιατρικού Αθηνών

16:15 - 16:30 Διάλεξη

“Chocolate craving: Σημαίνει κάτι;”
Ομιλήτρια: Βάου Ναταλία MD - Διαιτολόγος - Διατροφολόγος
Προεδρείο: Παρασκευά Κωνσταντίνα MD, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος - Σπουρλής Νικόλαος, MD, Γαστρεντερολόγος 
Ιατρικού Αθηνών

16:30 - 16:45 Διάλεξη

“Οι δίαιτες χαμηλής γλουτένης συνδέονται με κίνδυνο διαβήτη τύπου ΙΙ.”
Ομιλητής: Σπουρλής Νικόλαος, MD, Γαστρεντερολόγος Ιατρικού Αθηνών
Προεδρείο: Βάου Ναταλία MD - Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Κουτράκος Θεόδωρος MmedSci Κλινικός διαιτολόγος - 
Διατροφολόγος Ιατρικού Αθηνών

16:45 - 17:00 Διάλεξη

“Stop eating diet food”
Ομιλητής: Κουτράκος Θεόδωρος MmedSci Κλινικός διαιτολόγος - Διατροφολόγος Ιατρικού Αθηνών
Προεδρείο: Σπουρλής Νικόλαος, MD, Γαστρεντερολόγος Ιατρικού Αθηνών, Νάστος Αλέξανδρος MD - Παθολόγος

17:00 - 17:15 Διάλεξη

“Μπορεί ο διαβητικός να νηστέψει με ασφάλεια;”
Ομιλητής: Νάστος Αλέξανδρος MD - Παθολόγος
Προεδρείο: Κουτράκος Θεόδωρος MmedSci Κλινικός διαιτολόγος - Διατροφολόγος Ιατρικού Αθηνών, Ιωάννης Α. ΚυριαζήςMD, 
PhD, FNSCOPE Παθολόγος - Διαιτολόγος

17:15 - 17:30 Διάλεξη

“Φαρμακευτικές επιλογές στο ΣΔΤ2 με καρδιαγγειακή προστασία και κλινικό όφελος”
Ομιλητής: Ιωάννης Α. Κυριαζής MD, PhD, FNSCOPE Παθολόγος - Διαιτολόγος Διευθυντής Ε.Σ.Υ Παθολογική Κλινική Γ.Ν.Α ΚΑΤ 
Υπεύθυνος Ιατρείου Διαβήτη - παχυσαρκίας Γ.Ν. Αττικής ΚΑΤ 

Επιστημονικό Πρόγραμμα



17:30 - 17:45 Διάλεξη

“Ένζυμα βακτηριδίων αλλάζουν την ομάδα αίματος “
Ομιλήτρια: Γιαννοπούλου Μαρία MD, Αιματολόγος
Προεδρείο: Ιωάννης Α. Κυριαζής MD, PhD, FNSCOPE Παθολόγος - Διαιτολόγος, Δρ. Γεράσιμος Σπ. Παπαθανασίου | Οδοντίατρος 
| Πτυχιούχος και Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Humboldt Βερολίνου

17:45 - 18:00 Διάλεξη

«Οι συστηματικές επιδράσεις της παθολογίας της γναθοπροσωπικής περιοχής με ιδιαίτερη αναφορά στο σακχαρώδη 
διαβήτη τύπου ΙΙ. Μια ολιστική θεώρηση στη βάση της “silent inflammation » 
Ομιλητής: Δρ. Γεράσιμος Σπ. Παπαθανασίου | Οδοντίατρος | Πτυχιούχος και Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Humboldt Βερολίνου
Προεδρείο: Λιώσης Κωνσταντίνος MD - Ορθοπεδικός , Γιαννοπούλου Μαρία MD, Αιματολόγος

18:00 - 18:15 Διάλεξη

«Η θεραπευτική χρήση της τοπικής αναισθησίας. Μια αποτελεσματική βοήθεια στη διαχείριση χρονίων νοσημάτων μέσω 
ελέγχου του αυτόνομου νευρικού συστήματος και του παραφλεγμονώδους φορτίου» 
Ομιλητής: Λιώσης Κωνσταντίνος MD - Ορθοπεδικός
Προεδρείο: Δρ. Γεράσιμος Σπ. Παπαθανασίου | Οδοντίατρος, Γουγουλάκης Αλέξανδρος MD PhD Αγγειοχειρουργός

18:15 - 18:30 Διάλεξη

“Γιατρέ, φτιάξε μου τις φλέβες”
Ομιλητής: Γουγουλάκης Αλέξανδρος MD PhD Αγγειοχειρουργός
Προεδρείο: Λιώσης Κωνσταντίνος MD - Ορθοπεδικός , Αργυρακοπούλου Γεωργία MD - PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος

18:30 - 19:00 Διάλειμμα 

19:00 - 19:15 Διάλεξη

“Διαβήτης κύησης”
Ομιλήτρια: Αργυρακοπούλου Γεωργία MD - PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος
Προεδρείο: Γουγουλάκης Αλέξανδρος MD PhD Αγγειοχειρουργός , Χατζηαγγελάκη Έρη MD - PhD, Καθηγήτρια Παθολογίας - 
Διαβητολογίας, Σδράκα Ελένη MD, - Παθολόγος Συνεργάτης Ιατρικού Αθηνών

19:15 - 19:30 Διάλεξη

“GLP1 agonists and SGLT - 2 inhibitors: Combination therapy”
Ομιλητής: Χατζηαγγελάκη Έρη MD - PhD, Καθηγήτρια Παθολογίας - Διαβητολογίας  
Προεδρείο: Αργυρακοπούλου Γεωργία MD - PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος , Βασίλειος Μπιτούνης MD, PhD, Δ/ντής 
Ορθοπεδικός, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Σδράκα Ελένη MD, - Παθολόγος Συνεργάτης Ιατρικού Αθηνών

Επιστημονικό Πρόγραμμα



19:30 - 19:45Δορυφορική Διάλεξη

“Ντουλαγλουτίδη: Το νέο εβδομαδιαίο GLP - 1 ανάλογο που προσφέρει ισχυρή αποτελεσματικότητα με απλό και εύκολο 
τρόπο”

19:45 - 20:00 Διάλεξη

“The impact of obesity on bones and joints”
Ομιλητής: Βασίλειος Μπιτούνης MD, PhD, Δ/ντής Ορθοπεδικός, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών
Προεδρείο: Χατζηαγγελάκη Έρη MD - PhD, Καθηγήτρια Παθολογίας - Διαβητολογίας , 
Αδαμίδης Σωτήριος MD, PhD, Δ/ντής Α΄Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού Αθηνών

20:00 - 20:15 Διάλεξη

“Σχέση του ΒΜΙ με τις λοιμώξεις”
Ομιλητής: Γαργαλιάνος Παναγιώτης MD,PhD .Λοιμωξιολόγος
Προεδρείο: Βασίλειος Μπιτούνης MD, PhD, Δ/ντής Ορθοπεδικός, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Αδαμίδης Σωτήριος, MD, PhD, Δ/ντής 
Α΄Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού Αθηνών, Σδράκα Ελένη MD, - Παθολόγος Συνεργάτης Ιατρικού Αθηνών

20:15 - 20 20:45 Διάλεξη

“PCOS, metabolic syndrome and cellulite”
Ομιλητής: Αδαμίδης Σωτήριος MD, PhD, Δ/ντής Α΄Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού Αθηνών Πρόεδρος EsoDiMeSO & Αδαμίδης 
Νικόλαος ΜD
Προεδρείο: Γαργαλιάνος Παναγιώτης MD, PhD, Λοιμωξιολόγος , Βασίλειος Μπιτούνης MD, PhD, Δ/ντής Ορθοπεδικός, Ιατρικό 
Κέντρο Αθηνών, Σδράκα Ελένη MD, - Παθολόγος Συνεργάτης Ιατρικού Αθηνών

Επιστημονικό Πρόγραμμα



Κυριακή 21 Οκτωβρίου 2018

09:45 - 10:00 Διάλεξη

“Επικουρικά εργαλεία για την διαχείριση του ΣΔ ΙΙ - Διατροφή χαμηλού γλυκαιμικού δείκτη και συμπληρώματα διατροφής”
Ομιλήτρια: Dr. Μαρία Ψωμά Ιατρός - Βιοπαθολόγος
Προεδρείο: Μηνακάκης Ηλίας MD, Αιματολόγος, Παπαθανασίου Γεώργιος MD, PhD , Ουρολόγος

10:00 - 10:15 Διάλεξη

“Σιδηροπενία και παχυσαρκία”
Ομιλητής: Μηνακάκης Ηλίας MD, Αιματολόγος
Προεδρείο: Παπαθανασίου Γεώργιος MD, PhD, Ουρολόγος , Μαλανδράκη Αιμιλία, Msc, Κλινική Διαιτολόγος

10:15 - 10:30 Διάλεξη

“Αυξητική πέους σε πάσχοντες από μεταβολικό σύνδρομο”
Ομιλητής: Παπαθανασίου Γεώργιος MD, PhD, Ουρολόγος
Προεδρείο: Μηνακάκης Ηλίας MD, Αιματολόγος, Μαλανδράκη Αιμιλία, Msc, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος

10:30 - 10:45 Διάλεξη

“Resistant starch: Everything you need to know”
Ομιλήτρια: Μαλανδράκη Αιμιλία, Msc, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος Χαροκόπειου Πανεπιστημίου, Μέλος ESoDiMeSO
Προεδρείο: Παπαθανασίου Γεώργιος MD, PhD, Ουρολόγος, Ζαμάνης Νικόλαος, MD, PhD, Καρδιολόγος, Ιατρικού Αθηνών

10:45 - 11:00 Διάλεξη

“Metabolic syndrome and CAD”
Ομιλητής: Ζαμάνης Νικόλαος, MD, PhD, Καρδιολόγος, Ιατρικού Αθηνών
Προεδρείο: Μαλανδράκη Αιμιλία, Msc, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Τσολάκης Ηλίας MD, PhD, Καρδιολόγος 

11:00 - 11:15 Διάλεξη

“Υπερβαρότητα και συσχέτιση με την υπερβολική χρήση διαδικτύου σε παιδιά και εφήβους”
Ομιλήτρια: Τσίτσικα Άρτεμις, Επικ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Εφηβικής Ιατρικής.Επιστ. Υπεύθυνος Μονάδας Εφηβικής Υγείας 
(ΜΕΥ), Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίουΑθηνών, Νοσοκομείο Παίδων “Π & Α Κυριακού”Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας 
Εφηβικής Ιατρικής
Προεδρείο: Νεκταρία Παπαδοπούλου, MD, PhD, Ενδοκρινολόγος, Νικόλαος Μαρκέτος MD, Msc Ρευματολόγος

Επιστημονικό Πρόγραμμα



11:15 - 11:30 Διάλεξη

“Ινομυαλγία ως σύγχρονο πρόβλημα”
Ομιλητής: Νικόλαος Μαρκέτος MD, Msc Ρευματολόγος, Επιμελητής Ρευματολογικής κλινικής Πανεπιστημιακού νοσοκομείου 
Linköping, Σουηδία
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD, PhD, Δ/ντής Α΄Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού Αθηνών Πρόεδρος EsoDiMeSO 

11:30 - 11:45 Διάλεξη

“DPP - 4 inhibitors και παθήσεις εντέρου”
Ομιλήτρια: Νεκταρία Παπαδοπούλου, MD, PhD, Ενδοκρινολόγος
Επιμελήτρια Ενδοκρινολογικής και Διαβητολογικής κλινικής Πανεπιστημιακού νοσοκομείου Linköping, Σουηδία, Ερευνήτρια 
Ενδοκρινολογικής και Διαβητολογικής κλινικής, Σχολή επιστημών υγείας, Πανεπιστήμιο Linköping, Σουηδία
Προεδρείο: Νικόλαος Μαρκέτος MD, Msc Ρευματολόγος , Αδαμίδης Σωτήριος MD, PhD, Δ/ντής Α΄Παθολογικής Κλινικής 
Ιατρικού Αθηνών Πρόεδρος EsoDiMeSO 

11:45 - 12:00 Διάλεξη

“ Weight loss medication: updates”
Ομιλητής: Αδαμίδης Σωτήριος, MD, PhD, Δ/ντής Α΄Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού Αθηνών Πρόεδρος EsoDiMeSO 
Προεδρείο: Νεκταρία Παπαδοπούλου, MD, PhD, Ενδοκρινολόγος , Τσάκαλης Φώτιος, MD, Καρδιολόγος Ιατρικού Αθηνών, 
Τσολάκης Ηλίας MD - PhD, Καρδιολόγος 

12:00 - 12:30 Διάλειμμα 

12:30 - 12:45 Διάλεξη

“Statin intolerance”
Ομιλητής: Τσάκαλης Φώτιος, MD , Καρδιολόγος Ιατρικού Αθηνών
Προεδρείο: Κυριάκου Γεώργιος MD, PhD, Ουρολόγος, Αδαμίδης Σωτήριος, MD, PhD, Δ/ντής Α΄Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού 
Αθηνών Πρόεδρος EsoDiMeSO, Τσολάκης Ηλίας MD - PhD, Καρδιολόγος 

12:45 - 13:00 Διάλεξη

“Impact of obesity on prostate”
Ομιλητής: Κυριάκου Γεώργιος MD PhD Ουρολόγος
Προεδρείο: Τσάκαλης Φώτιος, MD, Καρδιολόγος Ιατρικού Αθηνών, Παπαδημητρίου Δημήτριος MD, PhD, 
Παιδοενδοκρινολόγος, Ιατρικό Κέντρο 

13:00 - 13:15 Διάλεξη

“Vitamin D for diabetes lowers HbA1C FPG , IR and 2h PDG.”
Ομιλητής: Παπαδημητρίου Δημήτριος MD, PhD, Παιδοενδοκρινολόγος, Ιατρικό Κέντρο 
Προεδρείο: Κυριάκου Γεώργιος MD PhD Ουρολόγος , Περράκη Άννα MD, PhD Οφθαλμίατρος



 13:15 - 13:30 Διάλεξη

“Body weight is linked to eye pressure and vision health”
Ομιλήτρια: Περράκη Άννα MD, PhD Οφθαλμίατρος 
Προεδρείο: Παρασκευόπουλος Θεόδωρος MD, Οφθαλμίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 

13:30 - 13:45 Διάλεξη

“Statin and cataract”
Ομιλητής: Παρασκευόπουλος Θεόδωρος MD, Οφθαλμίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 
Προεδρείο: Περράκη Άννα MD, PhD Οφθαλμίατρος, Σταυγιαννουδάκης Γεώργιος MD, Νεφρολόγος

13:45 - 14:00 Διάλεξη

“Obesity and kidney disease: What you should know.”
Ομιλητής: Σταυγιαννουδάκης Γεώργιος MD, Νεφρολόγος
Προεδρείο: Παρασκευόπουλος Θεόδωρος MD, Οφθαλμίατρος, Βίσκος Αλέξανδρος MD, PhD, Πνευμονολόγος

14:00 - 14:15 Διάλεξη

“Can obesity cause shortness of breath”
Ομιλητής: Βίσκος Αλέξανδρος MD - PhD, Πνευμονολόγος
Προεδρείο: Αλεξόπουλος Αλέξανδρος MD, Πνευμονολόγος, Κοσμίδης Μιχαήλ, MD, PhD, Νευρολόγος, Τσολάκης Ηλίας MD - 
PhD, Καρδιολόγος

14:15 - 14:30 Διάλεξη

“Why good sleep is important for your good metabolism and health.”
Ομιλητής: Κοσμίδης Μιχαήλ, MD, PhD, Νευρολόγος, Τσολάκης Ηλίας MD - PhD, Καρδιολόγος 
Προεδρείο: Βίσκος Αλέξανδρος MD - PhD, Πνευμονολόγος, Αδαμίδης Σωτήριος MD, PhD, Δ/ντής Α΄Παθολογικής

14:30 - 14:45 Διάλεξη

“Α glass of red wine a day keeps the doctor away - Red VS Chardonnay lovers “Η ματιά του οινολόγου””
Ομιλητής: Γκουράβας Δημήτριος , Οινολόγος - Διευθυντής Canvino AE &
Αδαμίδης Σωτήριος MD, PhD, Δ/ντής Α΄Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού Αθηνών Πρόεδρος EsoDiMeSO
Προεδρείο: Βίσκος Αλέξανδρος MD, PhD, Πνευμονολόγος, Κοσμίδης Μιχαήλ, MD, PhD, Νευρολόγος

14:45 - 15:45: Γενική Συνέλευση Μελών ESoDiMeSO 



Το Ζάππειον Μέγαρο ή Ζάππειο είναι ένα από τα σημαντικότερα 
κτήρια της Αθήνας, γύρω από το οποίο αναπτύχθηκε 

η ομώνυμη συνοικία. Η κατασκευή του χρηματοδοτήθηκε 
από τον Ευάγγελο Ζάππα και βρίσκεται στον Εθνικό Κήπο. Το 
νεοκλασικό μέγαρο είναι συνυφασμένο με την ιστορία της 
νεότερης Ελλάδας και σήμερα χρησιμοποιείται για δημόσιες και 
ιδιωτικές εκθέσεις και τελετές.

Το Ζάππειο έχει περίπου 25 αίθουσες. Η αρχική χρήση 
του κτηρίου και του προαύλιου χώρου ήταν για τα «Νέα 
Ολύμπια», μια γεωργική, τεχνική και βιομηχανική έκθεση που 
ορίστηκε να πραγματοποιείται ανά τετραετία στο Ζάππειο. 
Χρησιμοποιήθηκε επίσης, από το Εθνικό Ίδρυμα Ραδιοφωνίας 
και από τις εγκαταστάσεις του εξέπεμπε από το 1938 ο κρατικός 
ραδιοσταθμός Αθηνών. 

Οι εκπομπές παράγονταν στους ραδιοθαλάμους του Ζαππείου, 

ΖΆΠΠΕΙΟΝ 
ΜΈΓΑΡΟ



ενώ χρησιμοποιήθηκε η κεραία μεσαίων των Λιοσίων. 
Χρησιμοποιήθηκε στους Ολυμπιακούς Αγώνες του 1896 
για τους αγώνες ξιφασκίας. Στη Μεσολυμπιάδα του 1906 
χρησιμοποιήθηκε σαν Ολυμπιακό χωριό ενώ στους Ολυμπιακούς 
του 2004 αποτέλεσε κέντρο τύπου και εκδηλώσεων. 

Πολλά ιστορικά γεγονότα πραγματοποιήθηκαν στο Ζάππειο 
με αποκορύφωμα την ιστορική υπογραφή της συνθήκης 
προσχώρησης της Ελλάδας στην Ευρωπαϊκή Ένωση (τότε ΕΟΚ) 
τη 1η Ιανουαρίου του 1981 από τον Κωνσταντίνο Καραμανλή. 

Επίσης μετά από τη μεταπολίτευση το Ζάππειο αποτέλεσε το 
κέντρο τύπου σε όλες τις Γενικές Εκλογές της χώρας όπου οι 
νικητές και οι ηττημένοι των εκλογών δίνουν την καθιερωμένη 
συνέντευξη μετά το τέλος των εκλογών.

Ο χώρος του Ζαππείου χρησιμοποιήθηκε και χρησιμοποιείται 
για διάφορες εκθέσεις και τελετές. Ιδιαίτερα γνωστό και αγαπητό 
στους Αθηναίους όλων των γενεών είναι το αναψυκτήριο Αίγλη 
του Ζαππείου, που έχει ιστορία πολλών δεκαετιών.

ΖΆΠΠΕΙΟΝ 
ΜΈΓΑΡΟ
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