
ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
===============================================================================

Aγαπητοί Συνάδελφοι, Αγαπητοί Φίλοι,

Η Ελληνική Εταιρία Θεραπείας Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας – ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α. μαζί με 
την ESRA-HELLAS και την Α’ Αναισθησιολογική Κλινική και Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής 
Φροντίδας του Πανεπιστημίου Αθηνών, σας καλωσορίζει για άλλη μια χρονιά στο ετήσιο 
Συνέδριό της, το «18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου και 
Παρηγορικής Αγωγής» στην Κέρκυρα, 17-20 Μαΐου 2018.

Το ξεχωριστό νησί του Ιονίου ευχόμαστε να αποτελέσει τον ιδανικό τόπο συνάντησης 
με κορυφαίους διεθνούς φήμης ομιλητές και να μας δώσει την ευκαιρία να απολαύσουμε 
ένα πλούσιο Επιστημονικό Πρόγραμμα, βασισμένο στα πλέον πρόσφατα δεδομένα 
τεκμηριωμένης Ιατρικής Πρακτικής, που αφορούν την Περιοχική Αναισθησία, τη Θεραπεία 
του Πόνου και την Παρηγορική Φροντίδα.

Σας καλούμε να συμμετέχετε με ενθουσιασμό και στην προσπάθειά μας αυτή.

Οι Πρόεδροι της Οργανωτικής Επιτροπής

Ιωάννα Σιαφάκα		  Γεώργιος Παπαδόπουλος

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
===============================================================================

Πρόεδροι: 		  Γ. Παπαδόπουλος
		        	 Ι. Σιαφάκα

Ειδικός Γραμματέας: 	 Μ. Κοκολάκη

Μέλη: 		   	 Α. Βαδαλούκα	
			   Ε. Βραχνού
			   Ζ. Γαμποπούλου
			   Κ. Θεοδωράκη
			   Γ. Μαμμή
			   Ε. Μόκα
			   Α. Μπαϊρακτάρη
			   Ι. Μπερδούσης
			   Ν. Μπερναλή
			   Μ. Ρεκατσίνα
			   Ε. Σταυροπούλου	
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ  ΕΠΙΤΡΟΠΗ
==============================================================================

Πρόεδροι: 	 Γ. Παπαδόπουλος			 
		  Ι. Σιαφάκα			 
		  Φ. Κρεμαστινού

Μέλη: 		  Ε. Αργύρα		  Ε. Καλλιαρδού
		  Ε. Αρναούτογλου	 Ε. Κουρούκλη	
		  Α. Βαδαλούκα		  Γ. Μαμμή
		  Δ. Βασιλάκος		  Χ. Μιχαλολιάκου
		  Θ. Βογιατζάκη		  Ε. Μόκα
		  Γ. Βογιατζής		  Α. Πέτρου
		  Ε. Βραχνού		  Α. Πετσίτη
		  Π. Ζης			   Ε. Σταυροπούλου
		  Κ. Θεοδωράκη
				  
	

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΚΡΙΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
==============================================================================

Κ. Θεοδωράκη		  Α. Παρασκευά 
Π. Καμπέρη		  Α. Πέτρου
Αικ. Μελεμενή		  Ι. Σιαφάκα		
Χρ. Μπατιστάκη		 Πελ. Χλωροπούλου

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
==============================================================================

Γ. Αναστασιάδου	 Β. Κουτσούκου
Α. Γαγγάδη		  Ε. Μόκα
Π. Γαλανού		  Λ. Παλιαλέξη
Δ. Δίπλας		  Ι. Σταύρου
Χρ. Ησαΐα		  Θ. Τσολερίδης
Σ. Ντούβλη		  Γ. Φραντζέσκος
Ε. Μάστορα		  Γ. Φτούλης
Α. Κατσιλέρου
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ΞΕΝΟΙ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ
===============================================================================

Ι. Asik
MD, FIPP, Clinical Professor Pain Medicine, Ankara University, Medical Faculty, Division of 
Algology, Ankara, Turkey

Α. Della Puppa
Dr., Specialist in Anaesthesia, Reanimation and Pain Therapy, Italy

M. Devor
Ph.D., Alpert Professor of Pain Research, Department of Cell & Developmental Biology, Insti-
tute of Life Sciences 3-533 and Center for Research on Pain, The Hebrew University of Jerusa-
lem, Israel

P. Narchi
Senior Consultant Anaesthesiologist, Chair of ESRA Ambassador Program, ESRA France Past 
President, Angouleme - France

A. Paladini
Assistant Professor of Anaesthesia and Pain Medicine, Department of MESVA, University of 
L’ Aquila, L’ Aquila, Italy

Α. Piroli 
Assistant Professor of Anaesthesiology, Department of MESVA, University of L’ Aquila, 
L’ Aquila, Italy

G. Varrassi
MD, PhD, FIPP, Professor of Anaesthesia & Pain Medicine, President, Paolo Procacci 
Foundation and President-Elect WIP

Th. Volk
Professor, Dr., Department of Anaesthesiology, Intensive Care and Pain Therapy, Saarland Uni-
versity Medical Center and Saarland University Faculty of Medicine, ESRA General Secretary, 
Homburg, Germany
 
P. Zis
Neurologist, Clinical Research Fellow, Academic Department of Neurosciences, Sheffield 
Teaching Hospitals NHS Foundation Trust, UK
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===============================================================================

Το Συνέδριο διοργανώνεται από την ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α. σε συνεργασία με την European League 
Against Pain (EuLAP), την ESRA-HELLAS και την Α’ Αναισθησιολογική Κλινική και Κέντρο 
Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας του Πανεπιστημίου Αθηνών

Το Συνέδριο τελεί υπό την Αιγίδα:

 
	 του Υπουργείου Υγείας 

	 του Υπουργείου Παιδείας Έρευνας & Θρησκευμάτων

	 της Περιφέρειας Ιονίων Νήσων 

	 του Δήμου  Κέρκυρας

	 της Ιατρικής Σχολής Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

	 της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

	 του Χειρουργικού Τομέα της Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ- ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ- ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ-ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ
==============================================================================

Αλβανού Α.	 Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΑΟΝΑ «Άγιος Σάββας», ΚΗΝ «Νίκος 			 
	 Κούρκουλος», Αθήνα
Αμανίτη Αικ.	 Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν. Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ» 
Αναστασιάδου Γ.	 Δρ., τ. Συντονίστρια Διευθύντρια ΜΕΘ, Ιατρείο Πόνου Α.Ν.Θ. «Θεαγένειο» 
	 Εθελοντικά Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου Γ.Ν. Γιαννιτσών
Αναστασίου Εμμ. 	 Αναισθησιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. 
	 Ελευσίνας «Θριάσιο»
Ανίσογλου Σ.	 Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Υπεύθυνη ΜΕΘ & 		
	 Ιατρείου Πόνου Α.Ν.Θ. «Θεαγένειο», Θεσσαλονίκη
Αντωνοπούλου Ε.	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος και Υπεύθυνη 
	 Ιατρείου Πόνου Γ.Ν. Ξάνθης
Αρναούτογλου Ε.	 Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθύντρια 
	 Αναισθησιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Λάρισας
Αστέρη Θ.	 Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια, Καρδιοαναισθησιολογικό τμήμα, 
	 Γ.Ν. «Γεώργιος Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη
Βαδαλούκα Α.	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας-Θεραπείας Πόνου  & 
	 Παρηγορικής Αγωγής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α., Επίτιμη Γενική Γραμματέας 
	 Παγκόσμιου Ινστιτούτου Πόνου (WIP), Πρόεδρος Ευρωπαϊκού Συνδέσμου κατά 		
	 του Πόνου (EuLAP), τ. Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Εταιρείας Περιοχικής Αναισθησίας 		
	 (ESRA) 
Βαλτά Μ.	 Αναισθησιολόγος, Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»
Βαρβέρη Μ.	 Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’ Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Θ. 
	 «Γ. Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη
Βασιλάκος Δ.	 Καθηγητής Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
	 Θεσσαλονίκη
Βασιλοπούλου Γ.	 Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Παθολογικής Κλινικής Σπηλιοπούλειο Αγία 
	 Ελένη Νοσοκομείο
Βαφειάδου Μ.	 Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, 
	 Γ.Ν. «Σισμανόγλειο-Α. Φλέμιγκ Αττικής», Αθήνα
Βιτούλα Κ.	 Επικουρική Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β’ Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»	
Βιτσαρά Σ.	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Ψυχιατρικό 		
	 Νοσοκομείο Αττικής	
Βογιατζάκη Θ.	 Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Π.Γ.Ν. 
	 Αλεξανδρούπολης 
Βογιατζής Γ.	 Αναισθησιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Αναισθησιολογικού Τμήματος, 
	 Γ.Ν.Ν.Θ. «Η Σωτηρία», Αθήνα
Βραχνού Ε.	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου 
	 Πόνου, Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας», KHN «Νίκος Κούρκουλος», Γεν. 
	 Γραμματέας, ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.
Γαμποπούλου Ζ.	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια, Αναισθησιολογικό Τμήμα & Ιατρείο Πόνου  
	 Γ.Ν.Α. ΚΑΤ
Γαρίνη Ε.	 Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’ Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Παίδων 
	 «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
Γιακουμής Π.	 Ορθοπεδικός Χειρουργός, Διευθυντής Α’ Ορθοπεδικής Κλινικής, Metropolitan	
Γκλιάτης Εμμ.	 Επικουρικός Αναισθησιολόγος, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»	
Γκουτζιομήτρου Ε.	 Αναισθησιολόγος, Αναπληρώτρια Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογίας, 		
	 Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη
Γουλιάμη Μ.	 Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», 		
	 Αθήνα
Διακομή Μ.	 Επικουρική Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β’ Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»	
Διονυσιώτης Ι.	 Φυσίατρος-Ιατρός Αποκατάστασης, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθνών, ΙΠΧΠ 
	Ά συλο Ανιάτων, Αθήνα
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ- ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ- ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ-ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ
==============================================================================

Δρίτσας Α.	 Καρδιολόγος, Αν. Διευθυντής «Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο», Συνθέτης, 		
	 Μέλος της Διεθνούς Εταιρείας Μουσικής στην Ιατρική
Ζαβρίδης Π.	 MD, MSc Αναισθησιολόγος
Ζώτου Μ.	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Α.Ο.Ν.Α. 
	 «Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα
Θεοδοσιάδης Π.	 Αναισθησιολόγος, Υπεύθυνος Ιατρείου Πόνου, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο 
	 Θεσσαλονίκης
Θεοδωράκη Κ.	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο
Θεοδώρου Ε.	 Αναισθησιολόγος-Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο
Καλλιαρδού Ε.	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Παίδων 
	 «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα
Καμπέρη Π.	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Υπεύθυνη Ιατρείου 	
	 Πόνου & Παρηγορικής Φροντίδας, Γ.Ν. «Σισμανόγλειο - Α. Φλέμιγκ» Αττικής
Καπέρδα Α.	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου 		
	 Χρόνιου Πόνου, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»	
Καράβης Μ.	 Φυσίατρος 
Καραναστάση Χ.	 Αναισθησιολόγος, DEAA, Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου και Παρηγορικής 
	 Φροντίδας Νοσοκομείου Ερρίκος Ντυνάν
Καρανίκα Ε.	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου 
	 Πόνου, Γ.Ν. Κω
Κατρακάζου Αικ.	 Επικουρικός Επιμελητής Β’ Αναισθησιολόγος, Νοσοκομείο Καλαμάτας
Κετικίδου Ε.	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Επιστημονικά Υπεύθυνη 
	 Αναισθησιολογικού Τμήματος / Ιατρείου Πόνου ΝΓΝ Καβάλας
Κοκκίνης Κ.	 Αναισθησιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΑναισθησιολογικούΤμήματος,
	  Γ.Ν. Αιγίου
Κοκολάκη Μ.	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Ιατρείο Πόνου 
	 & Παρηγορικής Φροντίδας, Γ.Ν. «Σισμανόγλειο - Α. Φλέμιγκ» Αττικής
Κοράκη Ε.	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Θ. 
	 «Γ.Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη
Κουρούκλη Ειρ.	 Αναισθησιολόγος, MD, PhD, FIPP, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, 
	 Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Αθήνα
Κουτσοπούλου Ε.	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου 
	 Πόνου, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Αθήνα
Κρεμαστινού Φ.	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. 			 
	 «Ιπποκράτειο», Αθήνα
Κρέσπη Ά.	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. 
	 «Παμμακάριστος»
Κωνσταντοπούλου Γ.	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου Χρόνιου 	
	 Πόνου, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»
Λαζανά Μ.	 Θεραπευτής Σιάτσου, Ιατρείο Πόνου & Παρηγορικής Φροντίδας, «Αρεταίειο»
Λάσδα Ε.	 Επικουρική Αναισθησιολόγος Π.Γ.Ν. Λάρισας
Λευκαδίτη Αικ.	 Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΜΕΘ, Π.Γ.Ν.Π. Ρίο
Λεφάκη T.	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Πα.Γ.Ν.Η.
Λιαρμακοπούλου Α.	 MD, PhD Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
	 Ιωαννίνων
Λουΐζος Α.	 Αναισθησιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Αναισθησιολογικού Τμήματος, 
	 Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Μάγκλαρη Χ.	 Αναισθησιολόγος Επιμελήτρια Β’, Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»
Μακρής Α.	 MD, MSc, Phd, EDRA, Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Α’,  Γ.Ν. «Ασκληπιείο» 
	 Βούλας
Μαλισιώβα Ά.	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Παίδων 
	 «Π.& Α.Κυριακού», Αθήνα

18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής



			 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ- ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ- ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ-ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ
==============================================================================

Μαμμή Γ.	 τ. Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Παίδων 
	 «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
Μαυροειδή Δ.	 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc (c) ΜΕΘ, Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. «Σισμανόγλειο - 	
	 Α. Φλέμιγκ» Αττικής
Μίχα Γ.	 MD, MSc, PhD, Αναισθησιολόγος, Εξειδικευόμενη ΜΕΘ Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»
Μιχαλολιάκου Χ.	 Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος & 
	 Ιατρείου Πόνου Ε.Α.Ν.Π. «Μεταξά»
Μόκα Ε.	 MD, PhD, MSc, EDRA, Αναισθησιολόγος, ESRA & EDRA Board Member, Γενική 
	 Γραμματέας ESRA Hellas, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Creta 
	 InterClinic, Ηράκλειο Κρήτης
Μουμτζή Δ.	 Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος & 
	 Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν. Σερρών
Μπαϊρακτάρη Α.	 PhD, DEAA, Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού 
	 Τμήματος & Ιατρείου Πόνου, Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα
Μπατιστάκη Χ.	 Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΕΚΠΑ, Β’ ΠΚ Αναισθησιολογίας, 
	 Π.Γ.Ν. “Αττικόν”
Μπερδούσης Ι.	 Νοσηλευτής, Υπεύθυνος Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Μέλος Δ.Σ. 
	 ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.
Μπερναλή Ν.	 MD, PhD, Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Ιατρείου 
	 Πόνου & Παρηγορικής Αγωγής, Γ.Ν. Θηβών, Πρόεδρος Ελληνικής 
	 Αντικαρκινικής Εταιρείας, Παράρτημα Θήβας
Ντίνος  Ι.	 Κλινικός Ψυχολόγος, Α.Ο.Ν.Α. “Ο Άγιος Σάββας”, Επιστημονικός Υπεύθυνος 
	 ΚΕ.Υ.Ε.Ε.Ψ.Ο. της Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας
Ντούμα Α.	 Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’ Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. 
	 «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα
Παλιαλέξη Λ.	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος & 
	 Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν. Λαμίας
Παναγοπούλου Ο.	 Αναισθησιολόγος
Παπαγεωργίου Ε.	 Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΜΕΘ - Ιατρείο Πόνου, Α.Ν.Θ. 
	 «Θεαγένειο», Θεσσαλονίκη
Παπαδόπουλος Γ.	 Καθηγητής Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
	 Κλινική Αναισθησιολογίας & Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας, Π.Γ.Ν. 
	 Ιωαννίνων
Παπαδοπούλου Έ.	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού, Λαϊκό Νοσοκομείο, Αθήνα
Παρασκευόπουλος T.	Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Β’ Αναισθησιολογίας, ΓΝΑ ΚΑΤ, Αθήνα
Πενταφράγκας Β.	 Υπεύθυνος Εταιρικών Υποθέσεων EΛΠΕΝ, Εντεταλμένος Σύμβουλος της 
	 Πανελλήνιας Ένωσης Φαρμακοβιομηχανίας (Π.Ε.Φ.)   
Πέτρου Α.	 Αναπληρωτής Καθηγητής Αναισθησιολογίας, Κλινική Αναισθησιολογίας και 
	 Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
	 Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Πετσίτη Α.	 Αναισθησιολόγος, Π.Γ.Ν. Λάρισας
Πουλοπούλου Σ.	 Αναισθησιολόγος, Δευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου 
	 Πόνου, ΑΟΝΑ «Ο Αγ. Σάββας»
Προδρόμου Χ.	 Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’ Αναισθησιολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο
	 Παίδων «Η Αγία Σοφία»	
Ραπτοπούλου Σ.	 Κλινική Ρεφλεξολόγος, Αθήνα
Ρεκατσίνα Μ.	 Ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας, Νοσοκομείο «Αρεταίειο»
Rizzotti L.	 Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, 		
	 Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο», Αθήνα
Ρουχωτά Ρ.	 Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. 	
	 «Βενιζέλειο», Ηράκλειο Κρήτης
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ- ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ- ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ-ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ
==============================================================================

Σιαφάκα Ι.	  Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας και Θεραπείας Πόνου, Ιατρική Σχολή 
	 Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια Α’ Αναισθησιολογικής Κλινικής,
	 Αρεταίειο  Νοσοκομείο, Αθήνα, Αντιπρόεδρος ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.
Στάικου Χ.	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας , ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Αρεταίειο 
Σταματίου Γ.	 Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Π.Γ.Ν. 
	 Λάρισας
Σταυροπούλου Έ.	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»
Σταύρου Ι.	 Αναισθησιολόγος, Διδάκτωρ, Επιστημονικός Συνεργάτης Πανεπιστημίου 		
	 Αθηνών
Τζαβούλης Δ.	 Επεμβατικός Ακτινολόγος, Διευθυντής Τμήματος Επεμβατικής Ακτινολογίας, 
	 Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών
Τζίμας Π.	 Επίκουρος Καθηγητής Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 
	 Ιωαννίνων
Τρικούπη Α.	 Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Θ. 
	 «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη
Τσαρουχά Α.	 Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
	 Αθηνών, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα
Τσιρογιάννη Αικ.	 Διευθύντρια ΕΣΥ Αναισθησιολογικού Τμήματος, Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου 		
	 Γ.Ν. Κατερίνης
Τσιώτου Α.	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Παίδων 		
	 «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα
Υφαντίδης Φ.	 Αναισθησιολόγος, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Αχιλλοπούλειο Νοσοκομείο Βόλου 
Φυντανίδου Β.	 Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Κλινική Αναισθησιολογίας & Εντατικής 
	 Θεραπείας, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη
Φυρφίρης Ν.	 Αναισθησιολόγος, Επικουρικός Επιμελητής Β’ Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»
Χαντζή Χ.	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. 
	 «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα
Χαραλαμπίδου Α.	 Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Π.Γ.Ν. Λάρισας
Χλωροπούλου Παν.	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Καβάλας
Χλωροπούλου Πελ.	 Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΔΠΘ
Χρονά Ε.	 Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’ Αναισθησιολογικού Τμήματος και Ιατρείου 
	 Πόνου Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Ο Άγιος Παντελεήμων»
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TO ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ME MIA MATIA    Πέμπτη 17 Μαϊου 2018
==================================================================================
ΩΡΑ	 | ΑΙΘΟΥΣΑ  Α	 | ΑΙΘΟΥΣΑ  Β	 | ΑΙΘΟΥΣΑ  Γ
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
10.00-12.00 	 | Προσέλευση – Εγγραφές	 |	 |
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
12.00-13.00	 | ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ I	 | ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ II 	 | 
	 | Παρηγορική-Χρόνιος Πόνος	 | Περιεγχειρητική Αναλγησία 	 |
	 | ΕΑ01 - ΕΑ07	 | ΕΑ08 - ΕΑ13	 |
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
13.00-15.00	 | ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ III	| ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ IV	 |
	 | Νευρικοί Αποκλεισμοί - 	 | Χρόνιος Πόνος    	 |
	 |  Διάφορα	 | ΕΑ26 - ΕΑ38	 |
	 | ΕΑ14 - ΕΑ25	 | 	 |
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
15.00-16.00	 | ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 	 |	 |
	 | ΕΠΙΚΑΙΡΟΠΟΙΗΣΗΣ ΓΝΩΣΕΩΝ	 |	 |
	 | Διαχείριση  του πόνου	 |	 |
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
16.00-17.00	 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  I	 |	 |
	 | Παιδιατρικός Πόνος  	 |	 |
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
17.00-17.30	 | Διάλειμμα- Καφές
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
17.30-19.00	 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  II	 |	 |
	 | Καρκινικός  Πόνος	 |	 |
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
19.00-19.30	 | ΔΙΑΛΕΞΗ  I	 |	 |
	 | Excellence in pain practice. 	 |	 |
	 | Network for the future	 |	 |
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
19.30-20.00	 | ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ-ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ  |	 |
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
20.00-20.30 	 | ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ	 |	 |
	 | Θεραπεία Πόνου 	 |	 |
	 | στην Αρχαία Ελλάδα	 |	 |
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
20.30	 | Δεξίωση Υποδοχής
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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TO ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ME MIA MATIA    Παρασκευή 18 Μαϊου 2018
==================================================================================
ΩΡΑ	 | ΑΙΘΟΥΣΑ  Α	 | ΑΙΘΟΥΣΑ  Β	 | ΑΙΘΟΥΣΑ  Γ
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
08.00-09.00 	 | ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ V	 | ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ VΙ	 | 08.00-10.00
	 | Περιεγχειρητική Αναλγησία	 | Χρόνιος Πόνος	  |  ΚΛΙΝΙΚΟ 	
	 | ΕΑ39 - ΕΑ44	 | ΕΑ45 - ΕΑ50	  |  ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ	
	 |	 |	  |  Οζονοθεραπεία
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
09.00-10.30	 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  III	 | 09.00-10.00	  |			 
	 | Περιοχική Αναισθησία: 	 | Επικαιροποίηση  Γνώσεων	  | 
	 | Αμφιλεγόμενα Θέματα και	 | Έρευνα στον Πόνο	 |
	 | Σύγχρονοι Προβληματισμοί	 |----------------------------------------------------	|
	 | 	 | 10.00 – 10.30	 |
	 |		 | Πρόσωπο με Πρόσωπο 	 |
	 |		 | με τον  Ειδικό	 |
	 |		 |	 |	
	 |		 | Precautions for the  	 |	
	 |		 | Complications of Interventional	 |	   
	 |		 | Pain  Treatment 	 |		
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
10.30-11.00	 | ΔΙΑΛΕΞΗ  II	 |	 |
	 | Lessons learned from 	 |	 |
	 | Quality Assessment and	 |	 |
	 | Safety Databases in RA	 |	 |
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
11.00-11.30	 | Διάλειμμα- Καφές	
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
11.30-12.00 	 | ΔΙΑΛΕΞΗ  III	 |	 |
	 | Regional Anaesthesia 	 |	 |
	 | outcome: Is RA finally better	 | 	 |
	 | than GA?	 |	 |
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
12.00-13.30	 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ  ΣΥΜΠΟΣΙΟ	 |	 |
	 | Πολυπαραγοντική Προσέγγιση	 |	 |
	 | του Καρκινοπαθούς  	 |	 |
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
13.30-14.00	 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 	 |	 |
	 | Ελληνικό Φάρμακο: 	 |	 |
	 |  Παρόν & Μέλλον	 |	 |
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
14.00-15.00	 | Διάλειμμα- 	 | 14.00-15.30	 |
	 | Ελαφρύ Γεύμα	 | ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ	 |
	 | 	 | ESRA Hellas	 |
	 | 	 | Εκπαίδευση Εκπαιδευτών	 |
	 |		 | στην Περιοχική Αναισθησία 	 |
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
15.00-16.30	 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  IV	 |	 | 16.00-18.00
	 | Πολυδύναμη	 |	 | ΚΛΙΝΙΚΟ 
	 | Περιεγχειρητική Αναλγησία	 |	 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	| ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
16.30-17.00	 | ΔΙΑΛΕΞΗ  IV	 |	 | Δερματικό 		
	 | “Biased” agonism και	 |	 | Επίθεμα 		
	 | άλλα νέα  φάρμακα	 |	 | Καψαϊκίνης 8%
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- |
17.00-17.30	 | Διάλειμμα- Καφές			  |
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
17.30-18.30	 | ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ	 |	 |
	 | Αποκατάσταση και 	 |	 |
	 | Καρκινικός Πόνος	 |	 |
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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TO ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ME MIA MATIA   Σάββατο 19 Μαϊου 2018
======================================================================================
ΩΡΑ	 | ΑΙΘΟΥΣΑ  Α	 | ΑΙΘΟΥΣΑ  Β	 | ΑΙΘΟΥΣΑ  Γ
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
08.00-09.00	 | ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  VII	 | 08.00-10.00	 | 08.00-10.00
	 |	 Χρόνιος Πόνος	 | ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  	 | ΚΛΙΝΙΚΟ
	 | ΕΑ51 - ΕΑ56	 | ESRA Hellas	 | ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
	 | 	 | 	 	 | Εναλλακτικές 
	 |		 | Περιφερικοί Νευρικοί   	 | τεχνικές στην 			 
	 | 	 | Αποκλεισμοί στον	 |  Παρηγορική	
-------------------------------------------------------------------------------	| Καρκινικό Πόνο	 |  Φροντίδα
09.00-10.30	 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  V	 |		  |
	 | Σπλαχνικός Πόνος: 	 | -------------------------------------------------------------------------------------
	 | είναι ακόμα άγνωστος;	 | 10.00 – 11.00	 |
-------------------------------------------------------------------------------	| ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ	 |
10.30-11.00	 | ΔΙΑΛΕΞΗ  V	 | ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ	 |
	 | Dexketoprofen & Tramadol:	 | Peripheral blocks: which LA?	|
	 | a new combination	 | Which concentration?	 |
	 | analgesic drug	 | Which adjuvant?  	 |
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
11:00-11.30	 | Διάλειμμα- Καφές	
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
11.30-12.00 	 | ΔΙΑΛΕΞΗ  VI	 |		  |
	 | The Role of DRG in 	 |		  |
	 | neuropathic pain 	 |		  |
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
12.00-13.30	 | ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ  ΣΥΜΠΟΣΙΟ	 |		  |
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
13.30-14.00 	 | ΔΙΑΛΕΞΗ  VII	 |		  |
	 | Mesenchymal Stem-cells. 	 |		  |
	 | Νέοι ορίζοντες στη Θεραπεία 	 |		  |
	 | του Πόνου	 |		  |
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
14.00-15.30	 | Διάλειμμα- Ελαφρύ Γεύμα			   | 15.00-17.00
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	| ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ
15.30-17.00	 | ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  VI	 | 16.00-17.00	 | ΜΕ ΤΟΥΣ ΕΙΔΙΚΟΥΣ
	 | Παρηγορική Φροντίδα	 | ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  	 | Περιοχική  	
	 | 	 | Ψυχική διάσταση	 | Αναισθησία σε
	 | 	 | του Πόνου	 | ασθενείς με
	 |		 |		  | δύσκολο Αεραγωγό
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
17.00-17.30	 | Συμπεράσματα – Λήξη Συνεδρίου	
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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	 ΑΙΘΟΥΣΑ  Α	

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Προσέλευση – Εγγραφές
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ I
Παρηγορική – Χρόνιος Πόνος
Προεδρείο: Α. Καπέρδα, Α. Αλβανού

1.  Στοματικός πόνος και ποιότητα ζωής σε ασθενείς με καρκίνο κεφαλής-
τραχήλου που υποβάλλονται σε ακτινο/χημειοακτινοθεραπεία 
Κουρή Μ.1, Νικολάτου-Γαλίτη Ουρ.1, Βαδαλούκα Α.2, Κουλουλίας Β.3, 
Κυροδήμος Ευθ.4, Παπαδοπούλου Ε.1, Βάρδας Ε.1, Γαλίτης Ευ.5, Τριχάς Μ.6, 
Ζυγογιάννη Ά.7, Λιακούλη Ζ.7, Κούβαρης Ι.7 
1 Κλινική Νοσοκομειακής Οδοντιατρικής, Οδοντιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 2 Ιατρείο Πόνου, 
“Ιατρικό Αθηνών”, Αθήνα, 3 2ο Τμήμα Ακτινολογίας, Μονάδα Ακτινοθεραπείας, Ιατρική 
Σχολή, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 4 ΩΡΛ Κλινική, ΓΝΑ “Ιπποκράτειο”, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 5 
Κλινική Στοματοπροσωπικού Πόνου, Οδοντιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 
6 Τμήμα Ακτινοθεραπείας, Νοσοκομείο “Ιασώ”, Αθήνα, 7 1ο Τμήμα Ακτινολογίας, Μονάδα 
Ακτινοθεραπείας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο “Αρεταίειον”, ΕΚΠΑ, Αθήνα       

2.  Η χρήση της υποδερμόκλυσης για τη φροντίδα ασθενών που νοσηλεύονται 
στο σπίτι τις τελευταίες μέρες της ζωής τους
Καραναστάση Χ.
Αναισθησιολόγος, Iatreio-ponou.gr

3.  Αναδρομική μελέτη πλήρως εμφυτευμένων υποδορίως επισκληριδίων 
καθετήρων συνδεδεμένων με εξωτερική φορητή αντλία για τη θεραπεία του 
αθεράπευτου καρκινικού πόνου
Σταυροπούλου Έ.1, Σιαφάκα Ι.2, Ρεκατσίνα Μ.2, Φτούλης Γ.3, Σταύρου Ι.1, 
Σκανδάλης Ν.1, Μπερδούσης Ι.1, Βαδαλούκα Α.3
1 Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Αθήνα, 2 Α Αναισθησιολογική Κλινική, Κέντρο Πόνου 
και Παρηγορικής Αγωγής, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Αθήνα, 3 Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγης, Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών

4.  Καρκινικός ανυπόφορος πόνος! Παρουσίαση ενδιαφερόντων περιστατικών
Βαδαλούκα Α.3, Σταυροπούλου Ε.1, Ρεκατσίνα Μ.2., Φτούλης Γ.3, Μπερδούσης Ι.1, 
Σιαφάκα Ι.2
1 Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Αθήνα, 2 Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Κέντρο Πόνου 
και Παρηγορικής Αγωγής, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Αθήνα, 3 Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας, Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών
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10.00-12.00
-----------------------
12.00-13.00
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	 ΑΙΘΟΥΣΑ  Α	

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ I
Παρηγορική – Χρόνιος Πόνος
Προεδρείο: Α. Καπέρδα, Α. Αλβανού

5.  Εναλλακτικές συμπληρωματικές θεραπείες στον χρόνιο πόνο: Η εμπειρία απο 
το Κέντρο χρονίως πασχόντων «Άσυλο Ανιάτων» 
Μαυροειδή Δ.2, Διονυσιώτης Ι.4, Βαδαλούκα Α.1, Κοκολάκη Μ.3
1 Αν.Καθ.Αναισθησιολογίας-Θεραπείας Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος 
ΠΑΡΗΣΥΑ, Πρόεδρος EuLAP, 2 Νοσηλεύτρια ΤΕ Αναισθησιολογικό Τμ. ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ Γ.Ν,
3 Αναισθησιολόγος Διευθύντρια ΕΣΥ ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ Γ.Ν., Δ.Σ. ΠΑΡΗΣΥΑ, 4 Φυσίατρος, ΚΕΝΤΡΟ 
ΧΡΟΝΙΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ «ΑΣΥΛΟ ΑΝΙΑΤΩΝ».

6.  Νευροπαθητικός Πόνος μετά από Χημειοθεραπεία (ΧΜΘ)
Κοκολάκη Μ., Καμπέρη Π., Γαβρά Αικ., Βαφειάδου Μ.
Ιατρείο Πόνου Γ. Ν. Σισμανόγλειο- Α. Φλέμινγκ Αττικής

7.  Εκτίμηση Νευροπαθητικού Πόνου σε ασθενείς που υποβάλλονται σε 
υποβοηθούμενη με βίντεο θωρακοσκοπική επέμβαση  (VATS)
Μπαϊρακτάρη Α.1, Κατσιπουλάκης Α.1, Ανδρούτσου Ε.1, Λεμπέση Λ.1, 
Αγορίτσα Β.1, Αναστασίου Ν.2
1 Αναισθησιολογικό Τμήμα Ιατρείο Πόνου ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι», 2 Θωρακοχειρουργική 
κλινική ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι»

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ III
Νευρικοί Αποκλεισμοί – Διάφορα
Προεδρείο: Φ. Υφαντίδης, Χ. Μάγκλαρη

14.  Υπερδραστηριότητα του συμπαθητικού νευρικού συστήματος εξαιτίας 
συστηματικής τοξικότητας από τοπικά αναισθητικά 
Σπανομανώλη Ά., Μιχελής Σ., Καλαμποκίνη Αικ., Τσαγκάρης Μ., Δήμου Τ.
Τμήμα Αναισθησιολογίας –  Mediterraneo Hospital , Αθήνα

15.  Μελέτη ικανοποίησης ασθενών χειρουργικού τομέα στο Κέντρο Ημερήσιας 
Νοσηλείας «Νίκος Κούρκουλος» του Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας»
Μάγκλαρη Χ.1, Αλβανού Α.2, Ντίνα Ε.3, Τσιροπούλου Αικ.4, Γεωργοπούλου Χ.5, 
Μπερδούση Σ.5
1 Αναισθησιολόγος Επιμελήτρια Β’ Α.Ο.Ν.Α. «Ο ‘Αγιος Σάββας», 2 Αναισθησιολόγος Κ.Η.Ν. 
«Ν. Κούρκουλος», 3 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Χειρουργικού Τομέα Κ.Η.Ν. 
«Ν. Κούρκουλος», 4 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κ.Η.Ν. «Ν. Κούρκουλος», 5 Νοσηλεύτρια ΤΕ, 
Αναισθησιολογκό Τμήμα Κ.Η.Ν. «Ν. Κούρκουλος»

ΩΡΑ
-----------------------
12.00-13.00

-----------------------
13.00-15.00
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	 ΑΙΘΟΥΣΑ  Α	

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ III
Νευρικοί Αποκλεισμοί – Διάφορα
Προεδρείο: Φ. Υφαντίδης, Χ. Μάγκλαρη

16.  Παρουσίαση περιστατικού: συνδυασμός περιοχικών τεχνικών για την 
αντιμετώπιση πόνου σχετιζόμενου με θεραπευτική παρέμβαση 
Φυρφίρης Ν.1, Μίχα Γ.2, Χρύση Μ.1, Σαλάτας Κ.1, Ζώτου Μ.1.
1 Αναισθησιολογικό Τμήμα  ΓΑΟΝΑ «ο Άγιος Σάββας»,  2 ΜΕΘ ΓΑΟΝΑ «ο Άγιος Σάββας»

17.  Παρουσίαση περιστατικού: αντιμετώπιση νευροπαθητικού πόνου μετά από 
τραυματισμό κάτω φατνιακού νεύρου αμφοτερόπλευρα λόγω τοποθέτησης 
οδοντικών εμφυτευμάτων
Φυρφίρης Ν.1, Μίχα Γ.2, Κατσοχειράκη Μ.1, Καππάτος Κ.3, Πουλοπούλου Σ.1
1 Αναισθησιολογικό Τμήμα ΓΑΟΝΑ «ο Άγιος Σάββας», 2 ΜΕΘ ΓΑΟΝΑ «ο Άγιος Σάββας», 
3 Οδοντιατρικό Ιατρείο
ΥΠΟΨΗΦΙΑ ΓΙΑ ΒΡΑΒΕΥΣΗ

18.  Ενδοραχιαία αντλία μπακλοφένης: διεγχειρητικές και 
μετεγχειρητικές επιπλοκές
Ρουμελιώτη Χ.1, Παναγόπουλος Ν.1, Κατρακάζου Αικ. 2 
1 Αναισθησιολόγος, 2 Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β’/Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας

19.  Μεσοπλεύρια νευραλγία ή μεθερπητική νευραλγία? Αιτία χρόνιου 
παροξυσμικού άλγους
Κρασνίκοβα Ε.1, Κούντρα Π. Μ.1, Υφαντίδης Φ.2, Μασούρου Ζ.2, Σαραφίδης Σ.2, 
Σύρμος Ν.3, Λογοθέτη Ε.2  
1 Νευρολογικό Τμήμα, Αχιλλοπούλειο Νοσοκομείο Βόλου, 2 Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
Αχιλλοπούλειο Νοσοκομείο Βόλου, 3 Νευροχειρουργικό Τμήμα, Αχιλλοπούλειο 
Νοσοκομείο Βόλου

20.  Ημικρανικό ισοδύναμο ή πρώτη εκδήλωση συστηματικού νοσήματος;
Κρασνίκοβα Ε.1, Κούντρα Π. Μ.1, Υφαντίδης Φ.2, Μασούρου Ζ.2, Σύρμος Ν.3, 
Σφάκα Μ.2, Λογοθέτη Ε.2  
1 Νευρολογικό Τμήμα, Αχιλλοπούλειο Νοσοκομείο Βόλου, 2 Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
Αχιλλοπούλειο Νοσοκομείο Βόλου, 3 Νευροχειρουργικό Τμήμα, Αχιλλοπούλειο 
Νοσοκομείο Βόλου

21.  Στάγδην Φαινυλεφρίνη για Αντιμετώπιση Της Υπότασης Σε Καισαρικές Τομές 
υπό Υπαραχνοειδή Αναισθησία. Αποτελεσματικότητα για την Επίτοκο, 
Ασφάλεια για το Νεογνό;
Σουβατζόγλου Ρ., Αγγελάκης Ε., Αθαναηλίδη Κ., Παπάς Β.
Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ. Ν. Πρέβεζας
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13.00-15.00

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  	 Πέμπτη 17 Μαϊου 2018
======================================================================================



17

	
	 ΑΙΘΟΥΣΑ  Α	

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ III
Νευρικοί Αποκλεισμοί – Διάφορα
Προεδρείο: Φ. Υφαντίδης, Χ. Μάγκλαρη

22.  «Παγωμένος» ώμος: ποια η φυσική πορεία της νόσου και ποια η κλινική 
αποτελεσματικότητα μεμονομένα των laser, των τεχνικών κινητοποίησης και 
των  θεραπευτικών ασκήσεων;
Αγγουράκης Μ.1, Λεβάντης Α.1, Μπαζιώτης Κ.1, Μανιάτης Γ.1, Φίλης Κ.1, Σιαφάκα 
Ι.1, Γεωργούδης Γ.2
1 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα στην Αντιμετώπιση του πόνου, Ιατρική Σχολή Αθήνας, ΕΚΠΑ, 
2 Εργαστήριο Μυοσκελετικής & Αναπνευστικής Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Αθήνας

23.  Η επίδραση του αποκλεισμού στο πλάνο του εγκάρσιου κοιλιακού μυός 
(tap block) στον οξύ και χρόνιο πόνο μετά από επέμβαση βουβωνοκήλης
Θεοδωράκη Κ.1, Παπαχαραλάμπους Π.1, Kαραχανίδη Σ.1, Τσαρουχά Α.1, 
Σιαφάκα Ι.1, Αργύρα Ε.1
1 Αναισθησιολογική Κλινική και Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας, Αρεταίειο 
Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
ΥΠΟΨΗΦΙΑ ΓΙΑ ΒΡΑΒΕΥΣΗ

24. Πιλοτική μελέτη της υπό υπερηχογραφική καθοδήγηση ενδαρθρικής 
χορήγησης κορτικοστεροειδών και υαλουρονικού νατρίου σε ασθενείς 
με οστεοαρθρίτιδα ισχίου
Τσαγκάρης Μ.1, Μακρής Α.2, Καλαμποκίνη Αικ.1 Κατραμπασάς Ι.3, Τιλελή Μ.1, 
Τσακούμης Γ.4, Μελά–Καραμανάκου Α.5 
1 Ειδικευόμενος ιατρός, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα, 
2 Επιμελητής Α΄, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα, 3 Επιμελητής Ά, 
Β Όρθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα, 4 Επικουρικός ιατρός, Β Όρθοπαιδική 
Κλινική, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα, 5 Συντονίστρια Διευθύντρια, Αναισθησιολογικό 
Τμήμα, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα

25.  Πιλοτική μελέτη της αποτελεσματικότητας του οπισθίου κνημιαίου 
περιφερικού νευρικού αποκλεισμού σε σύγκριση με την ενδοφλέβια φεντανύλη 
στην αντιμετώπιση του πόνου κατά την έγχυση κορτικοστεροειδών σε ασθενείς 
με πελματιαία απονευρωσίτιδα
Καλαμποκίνη Αικ.1, Τσαγκάρης Μιχαήλ1, Μακρής Αλέξανδρος2, Μπίνα Αριστέα1, 
Τιλελή Μαρία1, Δαβιλά Γεωργία1, Μελά – Καραμανάκου Αργυρώ3
1 Ειδικευόμενος ιατρός, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα, 
2 Επιμελητής Α΄, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα, 3 Συντονίστρια 
Διευθύντρια, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα
ΥΠΟΨΗΦΙΑ ΓΙΑ ΒΡΑΒΕΥΣΗ
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13.00-15.00
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	 ΑΙΘΟΥΣΑ  Α	

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΕΠΙΚΑΙΡΟΠΟΙΗΣΗΣ ΓΝΩΣΕΩΝ
Διαχείριση  του πόνου
Συντονισμός: Χ. Στάικου, Ειρ. Παπαγεωργίου 

Α2 Αγωνιστές
Ε. Χρονά

NMDA – Ανταγωνιστές
Π. Τζίμας     

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ Ι
Παιδιατρικός Πόνος  
Προεδρείο: Π. Μαμμή, Ε. Καλλιαρδού
          
Χρόνιος πόνος σε ελληνικό τριτοβάθμιο παιδιατρικό νοσοκομείο. Όσα δεν 
γράφουν τα βιβλία
Α. Τσιώτου
                  
Βάζοντας το  Παιδιατρικό  Ιατρείο  Πόνου στο χάρτη:  τα δεδομένα  μας και 
ο στόχος μας
Ε.  Γαρίνη
                                    
Σχολιαστές: Α. Μαλισιώβα, Ε. Γκλιάτης

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Διάλειμμα- Καφές
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙ
Καρκινικός  Πόνος
Προεδρείο: Α. Κρέσπη, Α. Λουίζος, Α. Χαραλαμπίδου

Παρανεοπλασματικά  σύνδρομα & πόνος
Μ. Βαλτά

Οστικός Καρκινικός Πόνος
Α. Μπαϊρακτάρη

Θεραπεύοντας τον πόνο θεραπεύουμε τον  καρκίνο;
Ε. Καρανίκα

Σχολιαστές: Π. Καμπέρη

17-20 Μαϊου 2018 Κέρκυρα, Ξενοδοχείο Corfu Holiday Palace

ΩΡΑ
-----------------------
15.00-16.00

-----------------------
16.00-17.00

-----------------------
17.00-17.30
----------------------
17.30-19.00
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	 ΑΙΘΟΥΣΑ  Α	

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α.Βαδαλούκα,  Μ. Γουλιάμη, A. Paladini

Excellence in pain practice. Network for the future
Ι. Asik
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ
Θεραπεία Πόνου στην Αρχαία Ελλάδα
Γ. Παπαδόπουλος
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Δεξίωση Υποδοχής
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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ΩΡΑ
-----------------------
19.00-19.30

-----------------------
19.30-20.00
-----------------------
20.00-20.30

-----------------------
20.30
-----------------------
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	 ΑΙΘΟΥΣΑ  B	

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Προσέλευση – Εγγραφές
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ II
Περιεγχειρητική Αναλγησία 
Προεδρείο: Ε. Κουτσοπούλου, Ε. Λάσδα

8.  Χορήγηση χαμηλής δόσης υδροχλωρικής πεθιδίνης για την εξασφάλιση 
υπαραχνοειδούς αναισθησίας σε ουρολογικές επεμβάσεις
Φυρφίρης Ν.1, Μίχα Γ.2, Αποστόλου Θ.3, Σαλάτας Κ.1, Κατσοχειράκη Μ.1, 
Πουλοπούλου Σ.1
1 Αναισθησιολογικό Τμήμα ΓΑΟΝΑ «ο Άγιος Σάββας», 2 ΜΕΘ ΓΑΟΝΑ «ο Άγιος Σάββας», 
3 Ουρολογική Κλινική ΓΑΟΝΑ «ο Άγιος Σάββας»

9.  Αναλγησία σε ηπατεκτομές με ωτοβελονισμό 
Παπαδόπουλος Γ., Χριστοπούλου Α., Λένα Α., Καρφάκης Γ., Τέφα Λ., 
Λιαρμακοπούλου Α.    
Αναισθησιολογική Κλινική ΠΓΝΙ

10.  Περιοχική αναισθησία σε ελάσσονες ουρολογικές επεμβάσεις 
στα παιδιά. Υπάρχει όφελος;
Μαυρή Μ.1, Τσιώτου Α.1, Ντουζέπη Κ.1, Καλυβιώτης Ι.2, Καλλιαρδού Ε.1
1 Αναισθησιολογικό Τμήμα Νοσοκομείου Παίδων ‘Π. & Αγλαϊα Κυριακού’, Αθήνα, 
2 Α΄Παιδοχειρουργική Κλινική, Νοσοκομείου Παίδων «Π. & Αγλαΐα Κυριακού», Αθήνα

11.  Η επίπτωση της ενδοφλέβιας διεγχειρητικής χορήγησης δεξαμεθαζόνης σε 
εφάπαξ δόση στον μετεγχειρητικό πόνο σε ασθενείς που υποβάλλονται σε ολική 
αρθροπλαστική ισχίου AMIS (Πρόδρομη ανακοίνωση)
Νικολακοπούλου Ε.1 , Γαμποπούλου Ζ.2, Μαυρομμάτη Π.3, Κωνσταντινίδου Μ.4
1 Ειδικευόμενη ιατρός, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», Αθήνα, 2 Αναισθησιολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», Αθήνα, 3 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ , Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», 
Αθήνα, 4 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ , Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», Αθήνα

12.  Ο PEC II αποκλεισμός σε ασθενή με συννοσηρότητες για τη διενέργεια 
μαστεκτομής άμφω και λεμφαδενικού καθαρισμού αριστερά
Κοράκη Ε., Γκιουλιάβα Ά., Στεργιούδα  Ζ., Αραπίδου Μ., Βασιλειάδης Κ., 
Παπαϊωάνου Α., Ζαρζαβά Ειρ., Τρικούπη Α.
Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη

13. Συγκριτική μελέτη αξιολόγησης μορφίνης έναντι παρακεταμόλης σε ζωικό 
πειραματικό μοντέλο πόνου με δοκιμασία θερμαινόμενης πλάκας 
Ρουμελιώτη Χ.1, Παναγόπουλος Ν.1, Κατρακάζου Αικ.2, Παγκαλίδου Ειρ.3, 
Μαρσέλος Μ.4
1 Αναισθησιολόγος, 2 Αναισθησιολόγος/Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας, 3 Biostatistics Msc, 
Θεσσαλονίκη, 4Καθηγητής Φαρμακολογίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα  
ΥΠΟΨΗΦΙΑ ΓΙΑ ΒΡΑΒΕΥΣΗ

17-20 Μαϊου 2018 Κέρκυρα, Ξενοδοχείο Corfu Holiday Palace

ΩΡΑ
-----------------------
10.00-12.00
-----------------------
12.00-13.00

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  	 Πέμπτη 17 Μαϊου 2018
======================================================================================



21

	
	 ΑΙΘΟΥΣΑ  B	

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ IV
Χρόνιος Πόνος 
Προεδρείο: Σ. Βιτσαρά, Μ. Ρεκατσίνα

26.  Nευροτροποποίηση με την τοποθέτηση νευροδιεγέρτη  στην ΑΜΣΣ σε 
ασθενή για την αντιμετώπιση εμμένουσας πλεξίτιδας του βραχιονίου πλέγματος
Τζανακοπούλου Β.1, Κοράκη Ε.1, Γρηγοριάδης Χ. 2, Γκιουλιάβα Ά. 1, Τρικούπη Α.1
1 Ιατρείο Πόνου, Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη, 2 Νευροχειρουργική κλινική, Γ.Ν.Θ. 
«Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη

27.  Ταπενταδόλη και χρόνιος καλοήθης πόνος
Κολώνια Κ.1, Χαραλαμπίδου Α.2,   Παπαδόντα Μ.-Ειρ.1, Λάσδα Ε.3,  
Αρναούτογλου Ε.4
1 Ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας ΠΓΝ Λάρισας, 2 Επιμελήτρια Α΄ Αναισθησιολόγος ΠΓΝ 
Λάρισας,  1 Ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας ΠΓΝ Λάρισας, 3 Επικουρική Αναισθησιολόγος 
ΠΓΝ Λάρισας, 4Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας-Διευθύντρια Αναισθησιολογικής Κλινικής ΠΓΝ 
Λάρισας

28.  Ο πόνος και η κατάθλιψη στην τρίτη ηλικία 
Παπαδόντα Μ.Ε.1, Καραδόντας Ι.1, Παπασπύρου Δ.1, Λάσδα Ε.1,  Λαού Ε.1, 
Χαραλαμπίδου Α.1, Τσιάκα Α.1, Κουτσοθύμιου Α.1, Κωνσταντίνου Α.2, 
Αρναούτογλου Χ.3, Αρναούτογλου Ε.Μ.1.
1 Αναισθησιολογική Κλινική  ΠΓΝ Λάρισας, 2 Ψυχιατρική Κλινική ΠΓΝ Λάρισας, 3 Ορθοπαιδική 
Κλινική ΠΓΝ Λάρισας

29.  Η επίδραση της Ρεφλεξολογίας σαν συμπληρωματική θεραπεία σε ασθενείς 
με πόνο και λεμφοίδημα μετά από επέμβαση καρκίνου του μαστού
Ραπτοπούλου Σ.1, Σταυροπούλου Ε.1, Σιαφάκα Ι.2
1 Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Αθήνα, 2 Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Κέντρο Πόνου 
και Παρηγορικής Αγωγής, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Αθήνα

30.  Αντιμετώπιση οσφυαλγίας νευροπαθητικού τύπου με βελονισμό-
παρουσίαση περιστατικού
Λάσδα Ε.1, Παπασπύρου Δ.2, Χαραλαμπίδου Α.3,Αρναούτογλου Ε.4
1 Επικουρικός Αναισθησιολόγος, Αναισθησιολογική κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας, 2 Ειδικευόμενη  
Αναισθησιολογίας, Αναισθησιολογική κλινική, Π.Γ.Ν.Λάρισας, 3 Επιμελήτρια Α’ 
Αναισθησιολογίας, Αναισθησιολογική κλινική, Π.Γ.Ν.Λάρισας, 4 Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, 
Αναισθησιολογική κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας
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	 ΑΙΘΟΥΣΑ  B	

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ IV
Χρόνιος Πόνος 
Προεδρείο: Σ. Βιτσαρά, Μ. Ρεκατσίνα

31.  Φαρμακευτική αντιμετώπιση χρόνιου οσφυικού πόνου σε υπέργηρους-
πολυπαθολογικούς άνδρες ασθενείς
Σύρμος Ν., Λογοθέτη Ε., Χαυτούρα Ε., Χαυτούρας Ν., Σανιδάς Β.
Γενικό Νοσοκομείο Βόλου, Αναισθησιολογικό και Νευροχειρουργικό Τμήμα

32.  Χρόνιος αυχενικός πόνος. Φαρμακευτική αντιμετώπιση σε υπέργηρες-
πολυπαθολογικές γυναίκες ασθενείς
Σύρμος Ν., Λογοθέτη Ε., Χαυτούρα Ε., Χαυτούρας Ν., Σανιδάς Β.
Γενικό Νοσοκομείο Βόλου, Αναισθησιολογικό και Νευροχειρουργικό Τμήμα

33.  Μελέτη ψυχοπαθολογίας σε ασθενείς του Ιατρείου Πόνου του Νοσοκομείου 
«Σωτηρία» - Πρόδρομη Ανακοίνωση
Καπέρδα Α.1, Γιωτάκης Κ.2, Καφετζής Γ.3, Καλούσης Ε.3, Κουτάεβ Ο.3,  
Γκούσιου Ά.4, Λέκκα Δ.2
1Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Αθήνα, 2 Ψυχίατρος, Επιμελητής Α΄, 
ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Αθήνα, 3 Ειδικευόμενοι Αναισθησιολογίας, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Αθήνα, 4 
Ψυχολόγος, Αμερικάνικο Κολλέγιο Ελλάδας-Deree, Εκπαιδευόμενη στην Ψυχιατρική κλινική του 
ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Αθήνα, 2 Ψυχολόγος στην Ψυχιατρική κλινική του ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», 
Αθήνα

34. Υπερηχογραφικά κατευθυνόμενος διασκαληνικός αποκλεισμός του 
βραχιονίου πλέγματος και περιφερικός αποκλεισμός του μέσου και του ωλένιου 
νεύρου βελτιώνει τη λειτουργική ικανότητα ασθενούς με Σύμπλοκο Περιοχικό 
Σύνδρομο Πόνου τύπου Ι στο άνω άκρο 
Χρυσικοπούλου Α1, Νικολακοπούλου Έ.2, Διακομή Μ.3, Γαμποπούλου Ζ.4, 
Κουτσοπούλου Ε.5, Μαυρομμάτη Π.6 
Κέντρο εκτίμησης και θεραπείας του πόνου, Γενικό Νοσοκομείο και Κέντρο Τραύματος 
Αττικής «ΚΑΤ», 1 Ειδικευόμενη Αναισθησιολόγος, 2 Ειδικευόμενη Αναισθησιολόγος, 
3 Επικουρικός Αναισθησιολόγος, 4 Διευθύντρια Αναισθησιολόγος, 5 Διευθύντρια 
Αναισθησιολόγος, 6 Διευθύντρια Αναισθησιολόγος 

35.  Δευτεροπαθής νευραλγία τριδύμου μετά ερπητική λοίμωξη
Αμανίτη Αικ., Παπακωνσταντίνου Π., Δαλακάκης Ι., Ανδρέου Θ., Βασιλάκος Δ.
Μονάδα χρόνιου πόνου, Παν.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ/Α21
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	 ΑΙΘΟΥΣΑ  B	

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ IV
Χρόνιος Πόνος 
Προεδρείο: Σ. Βιτσαρά, Μ. Ρεκατσίνα

36.  Συμπληρωματικές - Εναλλακτικές Θεραπείες και Χρόνιος Πόνος. Η εμπειρία 
από το Ίδρυμα Περίθαλψης χρονίων πασχόντων «Άσυλο Ανιάτων» Κυψέλης 
Κοκολάκη Μ.2, Βαφειάδου Μ.2, Διονυσιώτης Ι.3, Σιαφάκα Ι.1, Δανοπούλου Α.3 
1ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α., 2Ιατρείο Πόνου Γ.Ν. Σισμανόγλειο - Α. Φλέμινγκ Αττικής, 3«Άσυλο Ανιάτων» 
Κυψέλης 

37.  Αποκλεισμός μεσοπλεύριου νεύρου με χρήση υπερήχων για άλγος στο 
θωρακικό τοίχωμα μετά από θωρακοτομή για εκτομή εχινόκοκκου κύστης 
πνεύμονα 
Διακομή Μ.1, Χρυσικοπούλου Α.2, Νικολακοπούλου Έ.3, Γαμποπούλου Ζ.4, 
Κουτσοπούλου Ε.5, Μαυρομμάτη Π.6 
Κέντρο εκτίμησης και θεραπείας του πόνου, Γενικό Νοσοκομείο και Κέντρο Τραύματος 
Αττικής «ΚΑΤ», 1Επικουρικός Αναισθησιολόγος, 2Ειδικευόμενη Αναισθησιολόγος, 
3Ειδικευόμενη Αναισθησιολόγος, 4Διευθύντρια Αναισθησιολόγος, 5Διευθύντρια 
Αναισθησιολόγος, 6Διευθύντρια Αναισθησιολόγος 

38.  Η αποτελεσματικότητα της θεραπείας με επίθεμα λιδοκαΐνης 5% σε 
αυχεναλγία 
Κοκολάκη Μ., Καμπέρη Π., Κανδρεβιώτου Σ., Νιάκα Α., Γαβρά Κ., Βαφειάδου Μ.
Ιατρείο Πόνου Σισμανόγλειο - Α. Φλέμινγκ Γ.Ν. Αττικής 
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	 ΑΙΘΟΥΣΑ  Α	

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ V
Περιεγχειρητική Αναλγησία 
Προεδρείο: Ρ. Ρουχωτά, Γ. Βασιλοπούλου

39.  Χρήση επιθέματος καψαϊκίνης σε ασθενή με μεθερπητική νευραλγία
Παπαδόντα Μ.-Ειρ.1 , Χαραλαμπίδου Α.2 , Λάσδα Ε.3, Κολώνια Κ.1,  
Αρναούτογλου Ε.4
1 Ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας  ΠΓΝ Λάρισας, 2 Επιμελήτρια Α΄ Αναισθησιολόγος  ΠΓΝ 
Λάρισας, 3 Επικουρική Αναισθησιολόγος ΠΓΝ Λάρισας, 4 Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας-
Διευθύντρια Αναισθησιολογικής Κλινικής ΠΓΝ Λάρισας

40.  Περιοχική αναισθησία και μετεγχειρητική αναλγησία σε ασθενή με ιστορικό 
πολιομυελίτιδας
Σταθάτος Δ., Δήμου Π., Δαβιλά Γ., Τιλελή Μ., Γραβιά Ε., Μελά Α.
Αναισθησιολογικό τμήμα Γενικό Νοσοκομείο Ασκληπιείο Βούλας

41.  Συγκριτική μελέτη της επίδρασης δεξμεδετομιδίνης όταν χορηγηθεί 
υπαραχνοειδώς σε συνδυασμό με ροπιβακαίνη για εκλεκτική καισαρική τομή. 
Τσαρουχά Α.1, Μοσχόβου Τ. 2, Μπράττου Π.3, Μελεμενή Α.4,  Θεοδωράκη Κ.4, 
Στάικου Χ.4, Παρασκευά Α.4, Σιαφάκα Ι.5
1 Επίκουρη Καθηγήτρια ΕΚΠΑ, Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο, 
2 Αναισθησιολόγος, Casa di Cura Città di Roma, Ρώμη Ιταλία, 3 Ειδικευόμενη Αναισθησιολόγος 
Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο, 4 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Αναισθησιολογίας ΕΚΠΑ,  Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο, 5 Καθηγήτρια 
Αναισθησιολογίας ΕΚΠΑ, Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο

42.  Η βελτίωση της μετεγχειρητικής έκβασης μετά από τη διενέργεια κρανιακού 
νευρικού αποκλεισμού σε χειρουργικές επεμβάσεις κρανιοσυνοστέωσης
Γκλιάτης Ε.1, Γαρίνη Ε.1, Γεωργουλής Γ.2, Λαμπρογιώτα Χ.1, Ευαγγελοπούλου Ε.1
1 Αναισθησιολογικό τμήμα, Νοσοκομείο Παίδων «Αγ. Σοφία», 2 Νευροχειρουργικό τμήμα, 
Νοσοκομείο Παίδων «Αγ. Σοφία»

43.  Περιοχική αναισθησία υπό ήπια καταστολή στο αδιάγνωστο υποτονικό 
παιδί για βιοψία μυός
Γκλιάτης Ε., Γαρίνη Ε., Προδρόμου Χ., Δημητροπούλου Ε., Ευαγγελοπούλου Ε.
Αναισθησιολογικό τμήμα, Νοσοκομείο Παίδων «Αγ. Σοφία»
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	 ΑΙΘΟΥΣΑ  Α	

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ V
Περιεγχειρητική Αναλγησία 
Προεδρείο: Ρ. Ρουχωτά, Γ. Βασιλοπούλου

44.  Έκπτωση γνωσιακών λειτουργιών σε ασθενείς με κάταγμα ισχίου που 
υποβάλλονται σε γενική ή περιοχική αναισθησία
Σαμαρά Ευ.1, Τζήμας Π.2, Αρναούτογλου Ε.3, Παπαδόπουλος Γ.4 
1Αναισθησιολόγος, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Π. “Τζάνειο”, Πειραιάς, 2Επίκουρος 
Καθηγητής Αναισθησιολογίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Κλινική Αναισθησιολογίας και 
Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας,  Παν. Γ. Ν. Ιωαννίνων, 3Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Αναισθησιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας, 
4Καθηγητής Αναισθησιολογίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Κλινική Αναισθησιολογίας και 
Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας,  Παν. Γ. Ν. Ιωαννίνων

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙΙ
Περιοχική Αναισθησία: Αμφιλεγόμενα Θέματα και Σύγχρονοι Προβληματισμοί
Προεδρείο: Ε. Αντωνοπούλου, Ζ. Γαμποπούλου, Β. Φυντανίδου

Καταστολή σε Ασθενείς υπό Περιοχική Αναισθησία: Είναι απαραίτητη?
Κ. Θεοδωράκη

Συστηματική Τοξικότητα Τοπικών Αναισθητικών: Είναι ακόμα υπαρκτός ο 
κίνδυνος και πώς αντιμετωπίζεται?
Μ. Βαρβέρη

Νευρολογική Βλάβη μετά από Περιοχικούς Νευρικούς Αποκλεισμούς: 
Ποιος ο ενδεδειγμένος τρόπος διαχείρισης;
Α. Μακρής

Σχολιαστές: Α. Τρικούπη, Χ. Χαντζή
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Ε. Μόκα, Π. Ζαβρίδης
  
Lessons learned from  Quality Assessment and Safety Databases in RA
Th.  Volk
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Διάλειμμα-  Καφές
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ε. Μόκα,  Τ. Παρασκευόπουλος

Regional Anaesthesia outcome: Is RA finally better than GA?
P. Narchi

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ  ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Πολυπαραγοντική  Προσέγγιση του Καρκινοπαθούς
Προεδρείo: Α. Βαδαλούκα, Σ. Ανίσογλου, Α. Μπαϊρακτάρη 

Νέες Φαρμακοτεχνικές μορφές στη διαρρινική χορήγηση οπιοειδών
Ι. Σιαφάκα	

Τι νεώτερο στη διαχείριση της δυσκοιλιότητας των Οπιοειδών
Ε. Βραχνού

Η Διαδερμική οδός στη διαχείριση της ναυτίας και
του εμέτου καρκινοπαθών
Αικ. Αμανίτη

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
Προεδρείο: Δ. Βασιλάκος, Κ. Θεοδωράκη

Ελληνικό Φάρμακο: Παρόν & Μέλλον
Β. Πενταφράγκας

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Διάλειμμα- Ελαφρύ Γεύμα
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  IV
Πολυδύναμη Περιεγχειρητική Αναλγησία
Προεδρείο: Χ. Μιχαλολιάκου, Παν. Χλωροπούλου, Ε. Γκουτζιομήτρου 

Περιεγχειρητικά Οπιοειδή : από την βασική Επιστήμη στη Δημόσια Υγεία
Φ. Κρεμαστινού

Αναλγησία χωρίς Οπιοειδή : είναι εφικτή;
Α. Πέτρου

To block or not to block? Πρόληψη του επίμονου μετεγχειρητικού πόνου
Τ. Παρασκευόπουλος

Σχολιαστές:  Κ. Θεοδωράκη, Β. Φυντανίδου

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ε. Βραχνού, E. Κετικίδου, Ε. Θεοδώρου
 
“Biased” agonism και άλλα νέα  φάρμακα
Αικ. Τσιρογιάννη

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Διάλειμμα - Καφές
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ
Αποκατάσταση και Καρκινικός Πόνος
Προεδρείο: Μ. Καράβης, Σ. Πουλοπούλου, Λ. Παλιαλέξη

Ο ρόλος της κινησιοθεραπείας στον Καρκινικό Πόνο
Ι. Διονυσιώτης

Αποκατάσταση στον καρκινοπαθή βάσει μηχανισμών
Μ. Καράβης
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-----------------------
17:00-17.30
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ VI
Χρόνιος Πόνος 
Προεδρείο: Αικ. Κατρακάζου, Ι. Σταύρου 

45.  Αναγνώριση του νευροπαθητικού πόνου σε ογκολογικούς ασθενείς τελικού 
σταδίου: Διαγνωστική εγκυρότητα δύο ερωτηματολογίων
Τέφα Λ.1, Τζαμάκου Ε.2, Πέτρου Α.3, Σιαφάκα Β.4, Τζίμας Π. 5, Πενθερουδάκης Γ. 
6, Παπαδόπουλος Γ.7
Διευθύντρια Αναισθησιολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Ι.1, ΤΕ Νοσηλεύτρια Ογκολογικής Κλινικής 
Π.Γ.Ν.Ι.2, Επίκουρος Καθηγητής Αναισθησιολογίας Ιατρικής Σχολής Ιωαννίνων3, Επίκουρος 
Καθηγήτρια  Τμήματος Λογοθεραπείας ΤΕΙ Ηπείρου4, Επίκουρος Καθηγητής Αναισθησιολογίας 
Ιατρικής Σχολής Ιωαννίνων5, Αναπληρωτής Καθηγητής Ογκολογίας Ιατρικής Σχολής 
Ιωαννίνων6, Καθηγητής Αναισθησιολογίας Ιατρικής Σχολής Ιωαννίνων7

46.  Χρόνια ιδιοπαθής αξονική πολυνευροπάθεια: επιπολασμός του πόνου και 
επιπτώσεις στην ποιότητα ζωής
Σκαρλάτου Β.1, 2, Hadjivassiliou M.1, Sarrigiannis PG1, Rao DG1, Hewamadduma C.1, 
Ταβερναράκης Α.2, Ζης Π.1
1Academic Department of Neurosciences, Sheffield Teaching Hospitals NHS Trust, Sheffield, UK, 
2ΓΝΑ Ευαγγελισμός, Αθήνα, Ελλάδα

47.  Παρουσίαση ενδιαφέροντος περιστατικού με χρόνια μεθερπητική 
νευραλγία.
Υφαντίδης Φ., Λογοθέτη Ε.
Αναισθησιολογικό Τμήμα, Ιατρείο Πόνου, Αχιλλοπούλειο Νοσοκομείο Βόλου

48.  Ηλεκτροβελονισμός σε ασθενή για την αντιμετώπιση ανθεκτικού χρόνιου 
πόνου μετά απο FBSS - Παρουσίαση περιστατικού
Λάσδα Ε.1,Βαριάδης Δ.2, Χαραλαμπίδου Α.3, Αρναούτογλου Ε.4
1Επικουρικός Αναισθησιολόγος, Αναισθησιολογική κλινική, Π.Γ.Ν.Λάρισας, 2Ειδικευόμενος  
Αναισθησιολόγος, Αναισθησιολογική κλινική, Π.Γ.Ν.Λάρισας, 3Επιμελήτρια Α’ 
Αναισθησιολογίας, Αναισθησιολογική κλινική, Π.Γ.Ν.Λάρισας, 4Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, 
Αναισθησιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Λάρισας	

49.  Περιφερικός ΝΠ και παρεμβατικές τεχνικές αντιμετώπισης βάσει του 
Μητρώου Πόνου της ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.
Βαδαλούκα Α.3, Φτούλης Γ.3, Βραχνού Ε.2, Μίχα Γ.2, Κουρούκλη Ε.5, Κρεμαστινού 
Φ.5, Ανίσογλου Σ.4, Βαλασίου Ι.4,  Ρεκατσίνα Μ.1, Σιαφάκα Ι.1
1Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής, Αρεταίειο Νοσοκομείο, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Αθήνα, 2Κέντρο Πόνου και 
Παρηγορικής Αγωγής, Νοσοκομείο «Άγιος Σάββας», 3Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγης, 
Ιατρικό Κεντρο Αθηνών, 4Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής, Θεαγένειο Αντικαρκινικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, 5Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής, Ιπποκράτειο 
Νοσοκομείο Αθηνών
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ VΙ
Χρόνιος Πόνος 
Προεδρείο: Αικ. Κατρακάζου, Ι. Σταύρου 

50.  Αντιμετώπιση νευραλγίας τριδύμου λόγω σκλήρυνσης κατά πλάκας με 
έλαιο κανναβιδιόλης
Σταυροπούλου Ε., Χρονάκης Γ., Ρεκατσίνα Μ., Σιαφάκα Ι.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Επικαιροποίηση  Γνώσεων
Έρευνα στον Πόνο
Συντονισμός: Ι. Σιαφάκα, Α. Πέτρου 
      
Σχεδιασμός και Ερμηνεία Κλινικών  Μελετών
Χ. Στάϊκου

Ιατρική βασισμένη σε ενδείξεις: σύγχρονη προσέγγιση στην Εκπαίδευση της 
Ιατρικής Πρακτικής
Π. Ζης

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Πρόσωπο με Πρόσωπο με τον  Ειδικό
Συντονισμός:  Ειρ. Κουρούκλη, Κ.  Κοκκίνης

Precautions for the  Complications of Interventional  Pain  Treatment  
Ι. Asik

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Διάλειμμα - Καφές
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ESRA-Hellas
 Εκπαίδευση Εκπαιδευτών στην Περιοχική Αναισθησία
Συντονισμός: Ε. Σταυροπούλου, Α. Μακρής
Εκπαιδευτές: Κ. Βιτούλα, Μ. Διακομή, Χ. Προδρόμου

ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Ε. Σταυροπούλου

ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΠΡΟΣ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΥΣ
Ιδιαιτερότητες εκπαίδευσης ενηλίκων, ανατροφοδότηση (feedback) και 
διδασκαλία τεχνικών δεξιοτήτων
Α. Μακρής

ΣΤΑΘΜΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
Σταθμός 1: Δίνοντας διάλεξη για θέμα περιοχικής αναισθησίας
Κ. Βιτούλα

Σταθμός 2: Εκπαίδευση σε προσομοιωτή
Μ. Διακομή

Σταθμός 3: Εκπαίδευση σε μοντέλα
Χ. Προδρόμου

Ερωτήσεις-Συμπεράσματα
Α. Μακρής, Ε. Σταυροπούλου
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

Οζονοθεραπεία:
-Εισαγωγή
-Κλινικές Εφαρμογές
Συντονισμός: Γ. Κωνσταντοπούλου, A. Della Puppa, Π. Γιακουμής

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΚΛΙΝΙΚΟ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

Δερματικό  Επίθεμα Καψαϊκίνης 8%:
-Νεώτερα δεδομένα
-Πρακτική  Ασκηση

Συντονισμός: Ν. Μπερναλή, Ε. Σταυροπούλου
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ VII
Χρόνιος Πόνος
Προεδρείο:  Ο. Παναγοπούλου, Αικ. Λευκαδίτη

51.  Χρήση κανναβιδιόλης για την αντιμετώπιση χρόνιου πόνου σε ασθενή με 
ινομυαλγία 
Καραναστάση Χ.1, Ναχμία Β.2
1Αναισθησιολόγος,  DEAA, iatreio-ponou.gr,  2Χημικός, MSc, PhD, Opus Materia

52.  Πόσο ευαισθητοποιημένοι είναι οι γιατροί των Ιατρείων Πόνου έναντι της 
δυσκοιλιότητας της οφειλόμενης στα οπιοειδή
Μακαρώνης Π.1, Βραχνού Ε.2
1Α’ Παθολογικό Ογκολογικό Τμήμα ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας», 2Ιατρείο Πόνου ΓΑΟΝΑ 
«Ο Άγιος Σάββας» 

53.  Αποκλεισμός Pecs ΙΙ με τη χρήση υπερήχων σε ασθενή με νευροπαθητικό 
πόνο στο θωρακικό τοίχωμα
Διακομή Μ.1, Βιτούλα Κ.2, Νικολακοπούλου Έ.3, Χρυσικοπούλου Α.4, 
Κουτσοπούλου Ε. 5, Γαμποπούλου Ζ.6, Κωνσταντινίδου Μ.7 
Κέντρο εκτίμησης και θεραπείας του πόνου, Γενικό Νοσοκομείο και Κέντρο Τραύματος 
Αττικής «ΚΑΤ», 1Επικουρικός Αναισθησιολόγος, 2Επικουρικός Αναισθησιολόγος, 
3Ειδικευόμενη Αναισθησιολόγος, 4Ειδικευόμενη Αναισθησιολόγος, 5Διευθύντρια 
Αναισθησιολόγος, 6Διευθύντρια Αναισθησιολόγος, 7Συντονίστρια Διευθύντρια 
Αναισθησιολόγος 

54.  Το Σώμα στα Χέρια: Η προσέγγιση της αφής και της ήπιας μάλαξης 
στην ποιότητα ζωής ασθενών με χρόνιο πόνο. Μια τυχαιοποιημένη 
ελεγχόμενη μελέτη.
Παπανικολάου Φ.1, Αρναούτογλου Ε.2, Γκούβα Μ.3, Δαμίγος Δ.4, 
Καραγεώργου Ε.5
1Καθηγήτρια Ειδικής Φυσικής Αγωγής και Αποκατάστασης MSc (ΚΕΦΑ), 2Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας 
Ιατρική Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 3Αναπληρώτρια Καθηγήτρια ΤΕΙ Ηπείρου, 4Επίκουρος 
Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 5Αναισθησιολόγος MD, Διευθύντρια Ιατρείου 
Πόνου ΠΝ Καρδίτσας

55.  Φαρμακολογική Θεραπευτική Στρατηγική για τον μη καρκινικό 
νευροπαθητικό πόνο σε σχέση με το DN4 score στην καθημερινή κλινική 
πρακτική σύμφωνα με την καταγραφή στο Μητρώο της ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α
Φτούλης Γ.3, Βαδαλούκα Α.3, Βραχνού Ε.2, Μίχα Γ.2, Ανίσογλου Σ.4, Βαλασίου Ι.4, 
Κουρούκλη Ε.5, Κρεμαστινού Φ.5, Ρεκατσίνα Μ.1 και Σιαφάκα Ι.1
1Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής, Αρεταίειο Νοσοκομείο, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Αθήνα, 2Κέντρο Πόνου και 
Παρηγορικής Αγωγής, Νοσοκομείο «Άγιος Σάββας», 3Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγης, 
Ιατρικό Κεντρο  Αθηνών, 4Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής, Θεαγένειο Αντικαρκινικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, 5Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής, Ιπποκράτειο 
Νοσοκομείο Αθηνών
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ VII
Χρόνιος Πόνος
Προεδρείο:  Ο. Παναγοπούλου, Αικ. Λευκαδίτη

56.  Πρώτα αποτελέσματα της εφαρμογής του βελονισμού στο Ιατρείο Πόνου 
του ΠΓΝ Λάρισας                 
Λάσδα Ε.1, Χαραλαμπίδου Α.2, Πετσίτη Α.3, Ντέλλα Α.4, Παπασπύρου Δ.5, 
Αρναούτογλου Ε.6,  
1 Επικουρικός Αναισθησιολόγος, Αναισθησιολογική κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας, 2 
Επιμελήτρια Α’ Αναισθησιολογίας, Αναισθησιολογική κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας, 3 
Διευθύντρια  Αναισθησιολογίας, Αναισθησιολογική κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας, 4 Νοσηλεύτρια 
ΤΕ, Αναισθησιολογική κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας, 5 Ειδικευόμενη Αναισθησιολόγος, 
Αναισθησιολογική κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας, 6 Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, 
Αναισθησιολογική κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Σπλαχνικός Πόνος: είναι ακόμα άγνωστος;
Προεδρείο:   Ε. Αναστασίου,  Μ. Βαφειάδου, Μ. Ζώτου

Εξελίξεις των μηχανισμών του χρόνιου Πυελικού Πόνου  
Ε. Κοράκη

Συμπαθητικοί Αποκλεισμοί στον σπλαχνικό καρκινικό πόνο  
Ε. Κουρούκλη

RF & σπλαχνικός πόνος : είναι αποτελεσματικός;
Δ. Τζαβούλης

Σχολιαστές: Τ. Λεφάκη, Χ. Μπατιστάκη

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Θ. Αστέρη,  Ε. Παπαδοπούλου, L.Rizzotti

Dexketoprofen & Tramadol: a new combination analgesic drug
G. Varrassi

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Διάλειμμα-  Καφές
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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ΩΡΑ
-----------------------
08.00-09.00

-----------------------
09.00-10.30

----------------------
10.30-11.00

----------------------
11.00-11.30
----------------------
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: G. Varrassi, A. Τσαρουχά, Α. Πετσίτη

The Role of DRG in neuropathic pain 
M. Devor
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
Προεδρείο: Ε. Βραχνού, Φ. Κρεμαστινού

Μητρώο ηλεκτρονικής καταγραφής ασθενών με χρόνιο ΝΠ στον Ελληνικό χώρο: 
Νεώτερα δεδομένα
Α. Βαδαλούκα

Ανάλυση δεδομένων – Διαδραστική συζήτηση
Ι. Σιαφάκα
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Θ. Βογιατζάκη, Πελ. Χλωροπούλου, Δ. Μουμτζή

Mesenchymal Stem-cells. Νέοι ορίζοντες στη Θεραπεία του Πόνου
E. Αρναούτογλου 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Διάλειμμα - Ελαφρύ Γεύμα
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ VI
Παρηγορική Φροντίδα
Προεδρείο :   Γ. Αναστασιάδου, Φ. Κρεμαστινού, Ι. Μπερδούσης

Εργαλεία αξιολόγησης & μέτρηση στην Π.Φ.
Ν. Μπερναλή

Ολιστική αντιμετώπιση του ασθενούς: μια αναγκαιότητα μια δυνατότητα
Μ. Κοκολάκη

Δίψα & Αφυδάτωση στον ασθενή Τελικού Σταδίου
Χ. Καραναστάση

Σχολιαστές: Ε. Βραχνού
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Συμπεράσματα – Λήξη Συνεδρίου
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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ΩΡΑ
-----------------------
11.30-12.00

-----------------------
12.00-13.30

-----------------------
13.30-14.00

-----------------------
14.00-15.30
-----------------------
15.30-17.00

-----------------------
17.00-17.30
-----------------------
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
KΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
ESRA-Hellas

Περιφερικοί Νευρικοί Αποκλεισμοί στον  Καρκινικό  Πόνο
Συντονισμός: Ε. Αντωνοπούλου

Εισαγωγή: Ε. Αντωνοπούλου

Παρουσίαση περιστατικών:
Π. Θεοδοσιάδης , Ν. Φυρφίρης    

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ
Προεδρείο: Γ. Σταματίου, Α. Ντούμα

Peripheral blocks: which LA? Which concentration? Which adjuvant?   
P. Narchi
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Διάλειμμα - Ελαφρύ Γεύμα
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Ψυχική διάσταση του Πόνου
Συντονισμός:  Ι. Ντίνος,  Γ. Μίχα
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ΩΡΑ
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08.00-10.00

-----------------------
10.00-11.00

----------------------
14.00-15.30
----------------------

16.00-17.00
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

Εναλλακτικές τεχνικές στην Παρηγορική Φροντίδα
Συντονισμός:  Μ. Κοκολάκη, Π. Καμπέρη

Βελονισμός
Α. Λιαρμακοπούλου

Η επίδραση της Ρεφλεξολογίας σαν συμπληρωματική θεραπεία σε ασθενείς με 
πόνο και λεμφοίδημα μετά από επέμβαση καρκίνου του μαστού
Σ. Ραπτοπούλου

Σιάτσου
Μ. Λαζανά

Τεχνικές διαχείρισης στρες μέσω των αναπνοών της γιόγκα
Δ. Μαυροειδή

Βιωματικά δρώμενα

Διάλεξη:

Η μουσική θεραπεία στην αντιμετώπιση του Πόνου
Α. Δρίτσας

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Διάλειμμα - Ελαφρύ Γεύμα
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΕΙΔΙΚΟΥΣ
Περιοχική  Αναισθησία σε ασθενείς με δύσκολο Αεραγωγό

Συντονισμός: Γ. Βογιατζής, Ε. Μόκα
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ΩΡΑ
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08.00-10.00

-----------------------
14.00-15.30
-----------------------
15.00-17.00
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