
Διστόμου 5 - 7,151 25 Μαρούσι
T 210 6198100, 
   210 6862397 Εξ. Ιατρεία 
F 210 6198555
Ε info@iatriko.gr

www.paidiatriko.gr

Zaoutis Theoklis	
Professor of Pediatrics, Infectious Diseases 
and Epidemiology, The Children’s Hospital of 
Philadelphia, University of Pensylvania, USA.

Αντωνιάδου Ελένη	  
Παιδίατρος, Υποδιευθύντρια Β΄Παιδιατρικής 
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Αργυροπούλου Ελβίνα	
Παιδίατρος, Επιμελήτρια Α’, Β’ Παιδιατρικής 
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών.

Βαλσαμίδη Κρυσταλλία	
Παιδίατρος, Επιμελήτρια Α’, Β’ Παιδιατρικής 
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών.

Γιαβή Σταυρούλα 	
Αλλεργιολόγος Παίδων - Ενηλίκων, 
Διευθύντρια Αλλεργιολογικού Τμήματος, 
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Γιώργη Μέλπω	
Παιδίατρος-Παιδονευρολόγος, Πανεπιστημιακός 
υπότροφος. Γ’ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, “Αττικόν” Νοσοκομείο

Ζαργάνης Διαγόρας	
Παιδίατρος, Διευθυντής Β΄ Παιδιατρικής 
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Ζούβελου Βασιλική	
Παιδίατρος - Παιδονευρολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Ιεροδιακόνου Μιχαήλ 	
Ορθοπεδικός - Χειρουργός Παίδων, 
Επιστημονικός Συνεργάτης, Παιδιατρικό 
Κέντρο Αθηνών 

Κολτσίδα Γεωργία
Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης, Παιδιατρικό 
Κέντρο Αθηνών

Κομιανού Φιλαδέλφεια	
Παιδίατρος - Παιδονεφρολόγος, 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Νεφρολογικού 
Τμήματος και του Ιατρείου Ενούρησης & 
Διαταραχών της Κύστης, Παιδιατρικό Κέντρο 
Αθηνών

Μαρκούρη Μαργαρίτα	
Αναπληρώτρια Διευθύντρια Β́  Παιδιατρικής 
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Μπαρτσόκας Χρήστος	
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Σύμβουλος 
Παιδιατρικού Κέντρου Αθηνών

Ντινόπουλος Αργύρης	
Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδονευρολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ’ Πανεπιστημιακή 
Παιδιατρική Κλινική, “Αττικόν” Νοσοκομείο

Παπαδημητρίου Αναστάσιος	
Ομότιμος Καθηγητής Παιδοενδοκρινολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Παπαδημητρίου Δημήτρης	
Παιδο-ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Τμήματος 
Παιδιατρικής - Εφηβικής Ενδοκρινολογίας & 
Διαβήτη, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Σαρίφη Φαίη	
Παιδίατρος, Επικεφαλής Α΄ Παιδιατρικής 
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Σπανού Μαρία	
Παιδίατρος - Παιδονευρολόγος, 
Πανεπιστημιακός υπότροφος. Γ’ Παιδιατρική 
Κλινική Αθηνών “Αττικόν” Νοσοκομείο.

Στασινοπούλου Νατάσα	
Παιδίατρος - Aιματολόγος - Ογκολόγος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης, Παιδιατρικό 
Κέντρο Αθηνών

Τερζίδης Άγης	
Αναπληρωτής Διευθυντής Β΄ Παιδιατρικής 
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Τζιφή Φλώρα 	
Παιδίατρος, Επιμελήτρια Α΄, Α΄ Παιδιατρικής 
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Τσολιά Μαρίζα 	
Λοιμωξιολόγος, Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Διευθύντρια 
Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ

Φρετζάγιας Ανδρέας	
Καθηγητής Παιδιατρικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Επιστημονικός Σύμβουλος 
Διοίκησης, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Χρύσης Διονύσιος 	
Καθηγητής Παιδοενδοκρινολογίας. Παιδιατρική 
Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών

Ομιλητές - Πρόεδροι ΟΜΙΛΟΣ ΙΑΤΡΙΚΟΥ 
ΑΘΗΝΩΝ
Παιδιατρικό Κέντρο 
Αθηνών

Είµαστε κοντά σας
σε κάθε του βήµα!

8 ΜΟΡΙΑ

(credits) 

Συνεχιζόµενης 

Ιατρικής Εκπαίδευσης 

(CME-CPD)

∆ΩΡΕΑΝ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

«Η Παιδιατρική στην πράξη»
12ο Ετήσιο Παιδιατρικό Συνέδριο 

Μέγαρο Μουσικής Αθηνών (Αίθουσα Banquet)
Σάββατο 28 Σεπτεµβρίου 2019

Υπό την αιγίδα του Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου
& του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών  

12ο Ετήσιο Παιδιατρικό Συνέδριο

Αγαπητοί συνάδελφοι, φίλες και φίλοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλώ να συμμετάσχετε ενεργά στην επιστημονική ημερίδα που 
διοργανώνει το Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών την 28η Σεπτεμβρίου 2019 στο Μέγαρο 
Μουσικής Αθηνών.

Η παρούσα επιστημονική εκδήλωση διακρίνεται για την πλούσια θεματολογία, αυστηρά 
προσανατολισμένη, όμως, στα κλινικά προβλήματα της καθημερινής άσκησης της 
Παιδιατρικής, όπως άλλωστε και ο τίτλος της διημερίδας εμφατικά επισημαίνει. 
Θα παρατηρήσετε ότι τα θέματα αναπτύσσονται και υπηρετούνται από γνωστούς και 
έμπειρους, εξειδικευμένους Παιδιάτρους και καταξιωμένους πανεπιστημιακούς.

Αγαπητοί συνάδελφοι, φίλες και φίλοι,

Αναγνωρίζοντας τη μαζική συμμετοχή σας στις μετεκπαιδευτικές εκδηλώσεις 
της ειδικότητάς μας γενικότερα, την υποστήριξή σας όπως αυτή καθημερινά εκδηλώνεται 
και τιμώντας την εμπιστοσύνη σας στο Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών, σας απευθύνω 
θερμή πρόσκληση για την παρακολούθηση των εργασιών της ημερίδας. 

Με ιδιαίτερη εκτίμηση και φιλικούς χαιρετισμούς,

Α. Μ. Φρετζάγιας
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής
Επιστημονικός Σύμβουλος Διοίκησης 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Η Παιδιατρική στην πράξη.
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Πρόγραμμα

ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΣΕΠΤΕΜΒΡIΟΥ 2019

09:00 - 09:40	 Εγγραφές  

09:40 - 10:00	 Εισαγωγική Ομιλία: 

			  Προεδρείο: Χ. Μπαρτσόκας

			  Ορθολογική διαχείριση της μεταβατικής περιόδου διατροφής

			  του βρέφους. Α. Φρετζάγιας

 
10:00 - 10:50  	 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
 

10:00 - 10:50  	 Πρόσφατες οδηγίες αντιμετώπισης σημαντικών παιδιατρικών 	

			  προβλημάτων. 

			  Προεδρείο: Χ. Μπαρτσόκας - Ε. Αντωνιάδου

10:00 - 10:20	 Διατροφικές παρεμβάσεις και πρόληψη ανάπτυξης ατοπικής νόσου

			  Σ. Γιαβή 

10:20 - 10:40	 Οι τροφές ως εκλυτικοί παράγοντες κλινικής προβολής συγγενών 		

			  μεταβολικών νόσων Α. Φρετζάγιας

10:40 - 10:50	 Συζήτηση

10:50 - 11:30	 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

			  Ειδική Εισήγηση: Κλινική διαγνωστική

			  Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας
 
10:50 - 11:20	 Κλινική εξέταση του παιδικού μυοσκελετικού συστήματος

			  Μ. Ιεροδιακόνου

11:20 - 11:30	 Συζήτηση

www.paidiatriko.gr

11:30 - 12:40	 3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	  

			  Διαγνωστικές επισημάνσεις σε συχνές κλινικές καταστάσεις

			  Προεδρείο:  Φ. Σαρίφη - Α. Τερζίδης

11:30 - 11:50	 Μικροκυτταρικές αναιμίες μη ανταποκρινόμενες στη θεραπεία

			  με σίδηρο. Α. Στασινοπούλου	

11:50 - 12:10	 Αιτιολογική διάγνωση νεφρασβέστωσης και νεφρολιθίασης

			  Φ. Κομιανού 

12:10 - 12:20	 Συζήτηση

12:20 - 12:40	 Διάλειμμα

  12:40 - 12:50	 Επίσημη έναρξη ημερίδας - χαιρετισμοί

12:50 - 13:30	 4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
 

 			  Ειδική Εισήγηση: Προληπτική παιδιατρική

			  Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας  - Δ. Ζαργάνης
 
12:50 - 13:20	 Τι νεότερο από το χώρο των εμβολίων Μ. Τσολιά

13:20 - 13:30	 Συζήτηση

13:30 - 14:10	 5η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	  

			  Εισήγηση προσκεκλημένου ομιλητή 

			  Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας - Μ. Τσολιά

13:30 - 14:10	 Τι νεότερο στη διάγνωση και θεραπεία της σηψαιμίας στα παιδιά

			  Θ. Ζαούτης 

14:10 - 15:10 	 Διάλειμμα - ελαφρύ γεύμα 

15:10 - 16:50	 6η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	  

			  Στρογγυλή τράπεζα: Κλινική παιδονευρολογία. Διαταραχές 	

			  του μυϊκού τόνου και του κινητικού συντονισμού. 

			  Προεδρείο: Α. Ντινόπουλος 

15:10 - 15:30	 Συντονισμός και κίνηση Α. Ντινόπουλος

15:30 - 15:50	 Υπερτονία Μ. Γιώργη

15:50 - 16:10	 Υποτονία Μ. Σπανού

16:10 - 16:30	 Δυσκινησίες Β. Ζούβελου 

16:30 - 16:50	 Συζήτηση

16:50-18:00	 7η  ΣΥΝΕΔΡΙΑ

			  Κλινική παιδοενδοκρινολογία: Δυσδιάγνωστες μορφές 	

			  ενδοκρινοπαθειών

			  Προεδρείο: Α. Παπαδημητρίου - Μ. Μαρκούρη
 

16:50 - 17:10	 Υποκλινικός υποθυρεοειδισμός Δ. Χρύσης  

17:10 - 17:30	 Ενδοκρινικές διαταραχές που προβάλλουν 

			  με καθυστέρηση της αύξησης Δ. Παπαδημητρίου

17:30 - 17:40	 Συζήτηση 

17:40 - 18:00	 Διάλειμμα

18:00 - 20:00	 8η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

			  Κλινική εξέταση και διάγνωση	 

			  Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας
 

18:00 - 18:20	 Διαταραχές της αναπνοής κατά τον ύπνο Γ. Κολτσίδα  

18:20 - 18:40	 Θορυβώδης αναπνοή Ε. Αργυροπούλου

18:40 - 19:00	 Το παιδί με συχνές λοιμώξεις του αναπνευστικού Κ. Βαλσαμίδη

19:00 - 19:20	 Χρόνια κοιλιακά άλγη οργανικής αιτιολογίας Φ. Τζιφή: 

19:20 - 19:40	 «Επώνυμα» κλινικά σημεία στη διάγνωση της μηνιγγίτιδας

			  Ε. Αντωνιάδου

19:40 - 20:00	 Συζήτηση 
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Πρόγραμμα

ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΣΕΠΤΕΜΒΡIΟΥ 2019

09:00 - 09:40	 Εγγραφές  

09:40 - 10:00	 Εισαγωγική Ομιλία: 

			  Προεδρείο: Χ. Μπαρτσόκας

			  Ορθολογική διαχείριση της μεταβατικής περιόδου διατροφής

			  του βρέφους. Α. Φρετζάγιας

 
10:00 - 10:50  	 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
 

10:00 - 10:50  	 Πρόσφατες οδηγίες αντιμετώπισης σημαντικών παιδιατρικών 	

			  προβλημάτων. 

			  Προεδρείο: Χ. Μπαρτσόκας - Ε. Αντωνιάδου

10:00 - 10:20	 Διατροφικές παρεμβάσεις και πρόληψη ανάπτυξης ατοπικής νόσου

			  Σ. Γιαβή 

10:20 - 10:40	 Οι τροφές ως εκλυτικοί παράγοντες κλινικής προβολής συγγενών 		

			  μεταβολικών νόσων Α. Φρετζάγιας

10:40 - 10:50	 Συζήτηση

10:50 - 11:30	 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

			  Ειδική Εισήγηση: Κλινική διαγνωστική

			  Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας
 
10:50 - 11:20	 Κλινική εξέταση του παιδικού μυοσκελετικού συστήματος

			  Μ. Ιεροδιακόνου

11:20 - 11:30	 Συζήτηση

www.paidiatriko.gr

11:30 - 12:40	 3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	  

			  Διαγνωστικές επισημάνσεις σε συχνές κλινικές καταστάσεις

			  Προεδρείο:  Φ. Σαρίφη - Α. Τερζίδης

11:30 - 11:50	 Μικροκυτταρικές αναιμίες μη ανταποκρινόμενες στη θεραπεία

			  με σίδηρο. Α. Στασινοπούλου	

11:50 - 12:10	 Αιτιολογική διάγνωση νεφρασβέστωσης και νεφρολιθίασης

			  Φ. Κομιανού 

12:10 - 12:20	 Συζήτηση

12:20 - 12:40	 Διάλειμμα

  12:40 - 12:50	 Επίσημη έναρξη ημερίδας - χαιρετισμοί

12:50 - 13:30	 4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
 

 			  Ειδική Εισήγηση: Προληπτική παιδιατρική

			  Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας  - Δ. Ζαργάνης
 
12:50 - 13:20	 Τι νεότερο από το χώρο των εμβολίων Μ. Τσολιά

13:20 - 13:30	 Συζήτηση

13:30 - 14:10	 5η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	  

			  Εισήγηση προσκεκλημένου ομιλητή 

			  Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας - Μ. Τσολιά

13:30 - 14:10	 Τι νεότερο στη διάγνωση και θεραπεία της σηψαιμίας στα παιδιά

			  Θ. Ζαούτης 

14:10 - 15:10 	 Διάλειμμα - ελαφρύ γεύμα 

15:10 - 16:50	 6η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	  

			  Στρογγυλή τράπεζα: Κλινική παιδονευρολογία. Διαταραχές 	

			  του μυϊκού τόνου και του κινητικού συντονισμού. 

			  Προεδρείο: Α. Ντινόπουλος 

15:10 - 15:30	 Συντονισμός και κίνηση Α. Ντινόπουλος

15:30 - 15:50	 Υπερτονία Μ. Γιώργη

15:50 - 16:10	 Υποτονία Μ. Σπανού

16:10 - 16:30	 Δυσκινησίες Β. Ζούβελου 

16:30 - 16:50	 Συζήτηση

16:50-18:00	 7η  ΣΥΝΕΔΡΙΑ

			  Κλινική παιδοενδοκρινολογία: Δυσδιάγνωστες μορφές 	

			  ενδοκρινοπαθειών

			  Προεδρείο: Α. Παπαδημητρίου - Μ. Μαρκούρη
 

16:50 - 17:10	 Υποκλινικός υποθυρεοειδισμός Δ. Χρύσης  

17:10 - 17:30	 Ενδοκρινικές διαταραχές που προβάλλουν 

			  με καθυστέρηση της αύξησης Δ. Παπαδημητρίου

17:30 - 17:40	 Συζήτηση 

17:40 - 18:00	 Διάλειμμα

18:00 - 20:00	 8η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

			  Κλινική εξέταση και διάγνωση	 

			  Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας
 

18:00 - 18:20	 Διαταραχές της αναπνοής κατά τον ύπνο Γ. Κολτσίδα  

18:20 - 18:40	 Θορυβώδης αναπνοή Ε. Αργυροπούλου

18:40 - 19:00	 Το παιδί με συχνές λοιμώξεις του αναπνευστικού Κ. Βαλσαμίδη

19:00 - 19:20	 Χρόνια κοιλιακά άλγη οργανικής αιτιολογίας Φ. Τζιφή: 

19:20 - 19:40	 «Επώνυμα» κλινικά σημεία στη διάγνωση της μηνιγγίτιδας

			  Ε. Αντωνιάδου

19:40 - 20:00	 Συζήτηση 
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Πρόγραμμα

ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΣΕΠΤΕΜΒΡIΟΥ 2019

09:00 - 09:40	 Εγγραφές  

09:40 - 10:00	 Εισαγωγική Ομιλία: 

			  Προεδρείο: Χ. Μπαρτσόκας

			  Ορθολογική διαχείριση της μεταβατικής περιόδου διατροφής

			  του βρέφους. Α. Φρετζάγιας

 
10:00 - 10:50  	 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
 

10:00 - 10:50  	 Πρόσφατες οδηγίες αντιμετώπισης σημαντικών παιδιατρικών 	

			  προβλημάτων. 

			  Προεδρείο: Χ. Μπαρτσόκας - Ε. Αντωνιάδου

10:00 - 10:20	 Διατροφικές παρεμβάσεις και πρόληψη ανάπτυξης ατοπικής νόσου

			  Σ. Γιαβή 

10:20 - 10:40	 Οι τροφές ως εκλυτικοί παράγοντες κλινικής προβολής συγγενών 		

			  μεταβολικών νόσων Α. Φρετζάγιας

10:40 - 10:50	 Συζήτηση

10:50 - 11:30	 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

			  Ειδική Εισήγηση: Κλινική διαγνωστική

			  Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας
 
10:50 - 11:20	 Κλινική εξέταση του παιδικού μυοσκελετικού συστήματος

			  Μ. Ιεροδιακόνου

11:20 - 11:30	 Συζήτηση

www.paidiatriko.gr

11:30 - 12:40	 3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	  

			  Διαγνωστικές επισημάνσεις σε συχνές κλινικές καταστάσεις

			  Προεδρείο:  Φ. Σαρίφη - Α. Τερζίδης

11:30 - 11:50	 Μικροκυτταρικές αναιμίες μη ανταποκρινόμενες στη θεραπεία

			  με σίδηρο. Α. Στασινοπούλου	

11:50 - 12:10	 Αιτιολογική διάγνωση νεφρασβέστωσης και νεφρολιθίασης

			  Φ. Κομιανού 

12:10 - 12:20	 Συζήτηση

12:20 - 12:40	 Διάλειμμα

  12:40 - 12:50	 Επίσημη έναρξη ημερίδας - χαιρετισμοί

12:50 - 13:30	 4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
 

 			  Ειδική Εισήγηση: Προληπτική παιδιατρική

			  Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας  - Δ. Ζαργάνης
 
12:50 - 13:20	 Τι νεότερο από το χώρο των εμβολίων Μ. Τσολιά

13:20 - 13:30	 Συζήτηση

13:30 - 14:10	 5η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	  

			  Εισήγηση προσκεκλημένου ομιλητή 

			  Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας - Μ. Τσολιά

13:30 - 14:10	 Τι νεότερο στη διάγνωση και θεραπεία της σηψαιμίας στα παιδιά

			  Θ. Ζαούτης 

14:10 - 15:10 	 Διάλειμμα - ελαφρύ γεύμα 

15:10 - 16:50	 6η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	  

			  Στρογγυλή τράπεζα: Κλινική παιδονευρολογία. Διαταραχές 	

			  του μυϊκού τόνου και του κινητικού συντονισμού. 

			  Προεδρείο: Α. Ντινόπουλος 

15:10 - 15:30	 Συντονισμός και κίνηση Α. Ντινόπουλος

15:30 - 15:50	 Υπερτονία Μ. Γιώργη

15:50 - 16:10	 Υποτονία Μ. Σπανού

16:10 - 16:30	 Δυσκινησίες Β. Ζούβελου 

16:30 - 16:50	 Συζήτηση

16:50-18:00	 7η  ΣΥΝΕΔΡΙΑ

			  Κλινική παιδοενδοκρινολογία: Δυσδιάγνωστες μορφές 	

			  ενδοκρινοπαθειών

			  Προεδρείο: Α. Παπαδημητρίου - Μ. Μαρκούρη
 

16:50 - 17:10	 Υποκλινικός υποθυρεοειδισμός Δ. Χρύσης  

17:10 - 17:30	 Ενδοκρινικές διαταραχές που προβάλλουν 

			  με καθυστέρηση της αύξησης Δ. Παπαδημητρίου

17:30 - 17:40	 Συζήτηση 

17:40 - 18:00	 Διάλειμμα

18:00 - 20:00	 8η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

			  Κλινική εξέταση και διάγνωση	 

			  Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας
 

18:00 - 18:20	 Διαταραχές της αναπνοής κατά τον ύπνο Γ. Κολτσίδα  

18:20 - 18:40	 Θορυβώδης αναπνοή Ε. Αργυροπούλου

18:40 - 19:00	 Το παιδί με συχνές λοιμώξεις του αναπνευστικού Κ. Βαλσαμίδη

19:00 - 19:20	 Χρόνια κοιλιακά άλγη οργανικής αιτιολογίας Φ. Τζιφή: 

19:20 - 19:40	 «Επώνυμα» κλινικά σημεία στη διάγνωση της μηνιγγίτιδας

			  Ε. Αντωνιάδου

19:40 - 20:00	 Συζήτηση 
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Πρόγραμμα

ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΣΕΠΤΕΜΒΡIΟΥ 2019

09:00 - 09:40	 Εγγραφές  

09:40 - 10:00	 Εισαγωγική Ομιλία: 

			  Προεδρείο: Χ. Μπαρτσόκας

			  Ορθολογική διαχείριση της μεταβατικής περιόδου διατροφής

			  του βρέφους. Α. Φρετζάγιας

 
10:00 - 10:50  	 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
 

10:00 - 10:50  	 Πρόσφατες οδηγίες αντιμετώπισης σημαντικών παιδιατρικών 	

			  προβλημάτων. 

			  Προεδρείο: Χ. Μπαρτσόκας - Ε. Αντωνιάδου

10:00 - 10:20	 Διατροφικές παρεμβάσεις και πρόληψη ανάπτυξης ατοπικής νόσου

			  Σ. Γιαβή 

10:20 - 10:40	 Οι τροφές ως εκλυτικοί παράγοντες κλινικής προβολής συγγενών 		

			  μεταβολικών νόσων Α. Φρετζάγιας

10:40 - 10:50	 Συζήτηση

10:50 - 11:30	 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

			  Ειδική Εισήγηση: Κλινική διαγνωστική

			  Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας
 
10:50 - 11:20	 Κλινική εξέταση του παιδικού μυοσκελετικού συστήματος

			  Μ. Ιεροδιακόνου

11:20 - 11:30	 Συζήτηση

www.paidiatriko.gr

11:30 - 12:40	 3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	  

			  Διαγνωστικές επισημάνσεις σε συχνές κλινικές καταστάσεις

			  Προεδρείο:  Φ. Σαρίφη - Α. Τερζίδης

11:30 - 11:50	 Μικροκυτταρικές αναιμίες μη ανταποκρινόμενες στη θεραπεία

			  με σίδηρο. Α. Στασινοπούλου	

11:50 - 12:10	 Αιτιολογική διάγνωση νεφρασβέστωσης και νεφρολιθίασης

			  Φ. Κομιανού 

12:10 - 12:20	 Συζήτηση

12:20 - 12:40	 Διάλειμμα

  12:40 - 12:50	 Επίσημη έναρξη ημερίδας - χαιρετισμοί

12:50 - 13:30	 4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
 

 			  Ειδική Εισήγηση: Προληπτική παιδιατρική

			  Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας  - Δ. Ζαργάνης
 
12:50 - 13:20	 Τι νεότερο από το χώρο των εμβολίων Μ. Τσολιά

13:20 - 13:30	 Συζήτηση

13:30 - 14:10	 5η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	  

			  Εισήγηση προσκεκλημένου ομιλητή 

			  Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας - Μ. Τσολιά

13:30 - 14:10	 Τι νεότερο στη διάγνωση και θεραπεία της σηψαιμίας στα παιδιά

			  Θ. Ζαούτης 

14:10 - 15:10 	 Διάλειμμα - ελαφρύ γεύμα 

15:10 - 16:50	 6η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	  

			  Στρογγυλή τράπεζα: Κλινική παιδονευρολογία. Διαταραχές 	

			  του μυϊκού τόνου και του κινητικού συντονισμού. 

			  Προεδρείο: Α. Ντινόπουλος 

15:10 - 15:30	 Συντονισμός και κίνηση Α. Ντινόπουλος

15:30 - 15:50	 Υπερτονία Μ. Γιώργη

15:50 - 16:10	 Υποτονία Μ. Σπανού

16:10 - 16:30	 Δυσκινησίες Β. Ζούβελου 

16:30 - 16:50	 Συζήτηση

16:50-18:00	 7η  ΣΥΝΕΔΡΙΑ

			  Κλινική παιδοενδοκρινολογία: Δυσδιάγνωστες μορφές 	

			  ενδοκρινοπαθειών

			  Προεδρείο: Α. Παπαδημητρίου - Μ. Μαρκούρη
 

16:50 - 17:10	 Υποκλινικός υποθυρεοειδισμός Δ. Χρύσης  

17:10 - 17:30	 Ενδοκρινικές διαταραχές που προβάλλουν 

			  με καθυστέρηση της αύξησης Δ. Παπαδημητρίου

17:30 - 17:40	 Συζήτηση 

17:40 - 18:00	 Διάλειμμα

18:00 - 20:00	 8η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

			  Κλινική εξέταση και διάγνωση	 

			  Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας
 

18:00 - 18:20	 Διαταραχές της αναπνοής κατά τον ύπνο Γ. Κολτσίδα  

18:20 - 18:40	 Θορυβώδης αναπνοή Ε. Αργυροπούλου

18:40 - 19:00	 Το παιδί με συχνές λοιμώξεις του αναπνευστικού Κ. Βαλσαμίδη

19:00 - 19:20	 Χρόνια κοιλιακά άλγη οργανικής αιτιολογίας Φ. Τζιφή: 

19:20 - 19:40	 «Επώνυμα» κλινικά σημεία στη διάγνωση της μηνιγγίτιδας

			  Ε. Αντωνιάδου

19:40 - 20:00	 Συζήτηση 
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Διστόμου 5 - 7,151 25 Μαρούσι
T 210 6198100, 
   210 6862397 Εξ. Ιατρεία 
F 210 6198555
Ε info@iatriko.gr

www.paidiatriko.gr

Zaoutis Theoklis	
Professor of Pediatrics, Infectious Diseases 
and Epidemiology, The Children’s Hospital of 
Philadelphia, University of Pensylvania, USA.

Αντωνιάδου Ελένη	  
Παιδίατρος, Υποδιευθύντρια Β΄Παιδιατρικής 
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Αργυροπούλου Ελβίνα	
Παιδίατρος, Επιμελήτρια Α’, Β’ Παιδιατρικής 
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών.

Βαλσαμίδη Κρυσταλλία	
Παιδίατρος, Επιμελήτρια Α’, Β’ Παιδιατρικής 
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών.

Γιαβή Σταυρούλα 	
Αλλεργιολόγος Παίδων - Ενηλίκων, 
Διευθύντρια Αλλεργιολογικού Τμήματος, 
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Γιώργη Μέλπω	
Παιδίατρος-Παιδονευρολόγος, Πανεπιστημιακός 
υπότροφος. Γ’ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, “Αττικόν” Νοσοκομείο

Ζαργάνης Διαγόρας	
Παιδίατρος, Διευθυντής Β΄ Παιδιατρικής 
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Ζούβελου Βασιλική	
Παιδίατρος - Παιδονευρολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Ιεροδιακόνου Μιχαήλ 	
Ορθοπεδικός - Χειρουργός Παίδων, 
Επιστημονικός Συνεργάτης, Παιδιατρικό 
Κέντρο Αθηνών 

Κολτσίδα Γεωργία
Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης, Παιδιατρικό 
Κέντρο Αθηνών

Κομιανού Φιλαδέλφεια	
Παιδίατρος - Παιδονεφρολόγος, 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Νεφρολογικού 
Τμήματος και του Ιατρείου Ενούρησης & 
Διαταραχών της Κύστης, Παιδιατρικό Κέντρο 
Αθηνών

Μαρκούρη Μαργαρίτα	
Αναπληρώτρια Διευθύντρια Β́  Παιδιατρικής 
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Μπαρτσόκας Χρήστος	
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Σύμβουλος 
Παιδιατρικού Κέντρου Αθηνών

Ντινόπουλος Αργύρης	
Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδονευρολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ’ Πανεπιστημιακή 
Παιδιατρική Κλινική, “Αττικόν” Νοσοκομείο

Παπαδημητρίου Αναστάσιος	
Ομότιμος Καθηγητής Παιδοενδοκρινολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών
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Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ

Φρετζάγιας Ανδρέας	
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Καθηγητής Παιδοενδοκρινολογίας. Παιδιατρική 
Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών

Ομιλητές - Πρόεδροι ΟΜΙΛΟΣ ΙΑΤΡΙΚΟΥ 
ΑΘΗΝΩΝ
Παιδιατρικό Κέντρο 
Αθηνών

Είµαστε κοντά σας
σε κάθε του βήµα!

8 ΜΟΡΙΑ

(credits) 

Συνεχιζόµενης 

Ιατρικής Εκπαίδευσης 

(CME-CPD)

∆ΩΡΕΑΝ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

«Η Παιδιατρική στην πράξη»
12ο Ετήσιο Παιδιατρικό Συνέδριο 

Μέγαρο Μουσικής Αθηνών (Αίθουσα Banquet)
Σάββατο 28 Σεπτεµβρίου 2019

Υπό την αιγίδα του Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου
& του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών  

12ο Ετήσιο Παιδιατρικό Συνέδριο

Αγαπητοί συνάδελφοι, φίλες και φίλοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλώ να συμμετάσχετε ενεργά στην επιστημονική ημερίδα που 
διοργανώνει το Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών την 28η Σεπτεμβρίου 2019 στο Μέγαρο 
Μουσικής Αθηνών.

Η παρούσα επιστημονική εκδήλωση διακρίνεται για την πλούσια θεματολογία, αυστηρά 
προσανατολισμένη, όμως, στα κλινικά προβλήματα της καθημερινής άσκησης της 
Παιδιατρικής, όπως άλλωστε και ο τίτλος της διημερίδας εμφατικά επισημαίνει. 
Θα παρατηρήσετε ότι τα θέματα αναπτύσσονται και υπηρετούνται από γνωστούς και 
έμπειρους, εξειδικευμένους Παιδιάτρους και καταξιωμένους πανεπιστημιακούς.

Αγαπητοί συνάδελφοι, φίλες και φίλοι,

Αναγνωρίζοντας τη μαζική συμμετοχή σας στις μετεκπαιδευτικές εκδηλώσεις 
της ειδικότητάς μας γενικότερα, την υποστήριξή σας όπως αυτή καθημερινά εκδηλώνεται 
και τιμώντας την εμπιστοσύνη σας στο Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών, σας απευθύνω 
θερμή πρόσκληση για την παρακολούθηση των εργασιών της ημερίδας. 

Με ιδιαίτερη εκτίμηση και φιλικούς χαιρετισμούς,

Α. Μ. Φρετζάγιας
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής
Επιστημονικός Σύμβουλος Διοίκησης 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Η Παιδιατρική στην πράξη.
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