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ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
ΟΜΙΛΟΥ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΑΘΗΝΩΝ
Φιλαδελφέως & Κεφαλαρίου 1 
Πλατεία Κεφαλαρίου, Κηφισιά

∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΗ
ΟΜΙΛΟΣ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΑΘΗΝΩΝ

ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΕΡΕΥΝΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2

ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ
• ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ

& ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΝΟΣΩΝ
• ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
• ΕΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙ∆Α
• ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟ∆ΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ
• ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ
• ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΘΗΝΩΝ
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ΕΙΣΟ∆ΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ

ΟΜΙΛΟΣ ΙΑΤΡΙΚΟΥ 
ΑΘΗΝΩΝ
Πάντα ένα βήµα µπροστά!

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΤΕ
ON LINE
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www.new- l i f e . g r

Μήνυμα του Προέδρου της Οργανωτικής Επιτροπής

Στην προσπάθεια να αντιμετωπισθεί η μεγαλύτερη μάστιγα του 
21ου αιώνα, η σοβαρή Παχυσαρκία, με όλες τις μεταβολικές 
συνέπειές της, ξεκινάμε μια εκστρατεία ενημέρωσης του κοινού, 
για το τεράστιο αυτό σύγχρονο πρόβλημα. Η κύρια επίπτωσή της,  
ο Διαβήτης τύπου 2, έχει σήμερα νέα όπλα.

Το θέμα είναι σοβαρό ζήτημα υγείας και σε καμία περίπτωση
αισθητικό! Είναι, λοιπόν, υποχρέωσή μας να δώσουμε 
επιστημονικές πληροφορίες στον απλό πολίτη για την πολλαπλή 
διάσταση των νόσων και τις διαθέσιμες ιατρικές προσεγγίσεις. Η 
παραπλάνηση των ασθενών μπορεί να γίνει άκρως επικίνδυνη και 
είναι επιβεβλημένο να βοηθήσουμε στην προστασία ένος μεγάλου 
ποσοστού του πληθυσμού, που αγγίζει το 65%!

Έτσι, σας καλούμε να συμμετέχετε ενεργά με τη φυσική σας 
παρουσία στο Αμφιθέατρο του Ομίλου Ιατρικού Αθηνών, 
Φιλαδελφέως 4 & Κεφαλαρίου 1 στην Κηφισιά ή Διαδυκτιακά μέσα 
από τη σελίδα www.new-life.gr στο μενού Συνέδρια/Σεμινάρια.

Χ.Κ. Παππής, MD, PhD, FACS, FEBS(Hon)
Πρόεδρος της Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας Παχυσαρκίας
Δ/ντής Κλινικής Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής Ογκολογίας
και Παχυσαρκίας Ιατρικού Αθηνών
Πρόεδρος Ινστιτούτου Έρευνας Χειρουργικής Παχυσαρκίας & 
Διαβήτη
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09.00 - 09.30    
Προσέλευση -Χαιρετισμοί

 
Χ.Κ. Παππής

Πρόεδρος της Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας Παχυσαρκίας
 

Ε. Καπάνταης
Πρόεδρος της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας

 
Ν. Παπάνας

 Αντιπρόεδρος της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας
 

Κ. Τσιρανίδου
Πρόεδρος Πανελληνίου Συλλόγου Στήριξης Ατόμων με 

Παχυσαρκία ΙΜΕΡΟΕΣΣΑ
 

Χ. Δαραμήλας
Πρόεδρος Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Συλλόγων Ατόμων με 

Σακχαρώδη Διαβήτη ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ
 

Κ. Κωνσταντινίδης
Επιστημονικός Διευθυντής Ιατρικού Αθηνών

 
Γ. Πατούλης

Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών & Περιφερειάρχης 
Αττικής

Κήρυξη της Έναρξης των εργασιών της Ημερίδας από τον 
κ. Γ. Ζέρδιλα - Γεν. Διευθυντή του Ομίλου Ιατρικού Αθηνών
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Προεδρείο

Κ. Κωνσταντινίδης – Δ/ντής Λαπαροσκοπικής, Ογκολογικής και Ρομποτικής 
Χειρουργικής Ιατρικού Αθηνών
Χ. Πίτταρος – Δ/ντής Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού Αθηνών
               
09.30 – 09.45
 
Ε. Καπάνταης - Πρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας
Τα Ελληνικά και Διεθνή επιδημιολογικά δεδομένα για την Παχυσαρκία και το 
Διαβήτη σήμερα. 

09.45 - 10.00    
 
Αλ. Κόκκινος – Καθηγητής Παθολογίας Παν/μίου Αθηνών
Γιατί η Παχυσαρκία είναι Νόσος; Η Επιστημονική τεκμηρίωση.

10.00-10.15      
 
Χ. Δημοσθενόπουλος – Δ/ντής Διαιτολογικού Τμήματος Γ.Ν. «Λαϊκό»
Τροποποίηση διατροφικής συμπεριφοράς και ο ρόλος του διαιτολόγου στη 
Χειρουργική της Παχυσαρκίας

10.15 – 10.30   
 
Α. Βίσκος – Δ/ντής Πνευμονολογικής Κλινικής Ιατρικού Αθηνών
Η συχνά άγνωστη επίδραση της παχυσαρκίας στο Αναπνευστικό. Η σημασία 
για τον ασθενή.

10.30 – 10.45   
 
Αν. Σπανός – Επεμβατικός Καρδιολόγος Ιατρικού Αθηνών
Οι καρδιολογικές και αγγειακές επιπτώσεις της παχυσαρκίας και του 
διαβήτη. Η σημασία για τον ασθενή

10.45 – 11.00   
 
Γ. Αργυρακοπούλου – Δ/ντρια Διαβητολογικής Μονάδας και Μονάδας 
Παχυσαρκίας Ιατρικού Αθηνών
Η ιατρική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας και του διαβήτη. Η αξία της 
έγκαιρης αντίδρασης του ασθενούς και οι τρόποι.

11.00 – 11.15   
 
Β. Λαμπαδιάρη – Καθηγήτρια Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας Παν/μίου 
Αθηνών
Μεταβολικό Σύνδρομο: Ο στόχος της φαρμακευτικής ή/και χειρουργικής 
αντιμετώπισης.

11.15 – 11.30   
 
Δ. Δημητριάδης – Ψυχίατρος, Διδάκτωρ Παν/μίου Αθηνών
Ψυχολογικά αίτια και ο ρόλος της ψυχοθεραπευτικής προσέγγισης στη 
Χειρουργική της Παχυσαρκίας
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11.30 – 11.45  
 
Ι. Ελευσινιώτης – Καθηγητής Παθολογίας-Ηπατολογίας Παν/μίου Αθηνών 
Η άγνωστη τεράστια απειλή του λιπώδους ήπατος στην παχυσαρκία. Σύγχρονη 
Αντιμετώπιση.

11.45 – 12.00   

Γ. Σκρουμπής – Αν. Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Πατρών
Οι λαπαροσκοπικές λύσεις στην αντιμετώπιση της σοβαρής Παχυσαρκίας και 
του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2. Ασφάλεια και Τεχνικές εξελίξεις

12.00 – 12.15   

Θ. Αλεξανδρίδης – Ομ. Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου Πατρών
Γιατί η Βαριατρική Χειρουργική είναι η μοναδική λύση στη Νοσογόνο 
Παχυσαρκία και το Μεταβολικό Σύνδρομο;

12.15 – 12.30 
  
Χ. Παππής – Δ/ντής Κλινικής Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής Ογκολογίας 
& Παχυσαρκίας Ιατρικού Αθηνών
Η Μέθοδος Αδυνατίσματος με κλιπ στο στομάχι, Bariclip: Το Ιατρικό Αθηνών ως 
Ειδικό Εκπαιδευτικό Κέντρο και ως Κλινική Αναφοράς για Ελλάδα & Ευρώπη 

12.30 – 13.00   

D. Pournaras - Consultant Upper GI & Bariatric/Metabolic Surgeon at North 
Bristol NHS Trust
                                                      
-Σύνδεση με Αγγλία-
Η πραγματικότητα της Χειρουργικής Αντιμετώπισης Διεθνώς. Η σύγχρονη τάση 
για την συνεργασία των ειδικοτήτων στην δύσκολη νόσο της Παχυσαρκίας και 
του Διαβήτη τύπου 2.
               
13.00 – 13.30    Υγιεινό Διάλειμμα Καφέ
               
13.30 – 14.30   
Συζήτηση των Συμμετεχόντων με τους Ειδικούς Ιατρούς

Προεδρείο: Χ.Κ. Παππής 
Ειδικοί Ιατροί   
Θ. Αλεξανδρίδης, Γ. Αργυρακοπούλου, Α. Βίσκος, Δ. Δημητριάδης, 
Χ. Δημοσθενόπουλος, Ι. Ελευσινιώτης, Ε. Καπάνταης, Α. Κόκκινος, 
Β. Λαμπαδιάρη, Α. Σπανό, Γ. Σκρουμπής

Δυνατότητα online ελεύθερης συμμετοχής και ερωτήσεων από τους 
συμμετέχοντες. 
Παρακολουθήστε ζωντανά χρησιμοποιώντας το QR Code  


