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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με χαρά σας γνωστοποιώ τη διεξαγωγή 
επιστημονικής εκδήλωσης με τίτλο Προηγμένες 
Xειρουργικές γόνατος - Advanced Course on 
Knee Surgery, η οποία θα πραγματοποιηθεί 
22-25 Ιουνίου 2017 στο Αμφιθέατρο Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 
«Παύλος Κονιαλίδης».

Πρόκειται για ένα εκπαιδευτικό σεμινάριο 
προχωρημένου επιπέδου κατά τη διάρκεια του 
οποίου, οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα 
να παρακολουθήσουν σύνθετες χειρουργικές 
επεμβάσεις σε απευθείας μετάδοση καθώς και 
να συμμετέχουν σε πρακτική άσκηση σε νωπά 
πτωματικά παρασκευάσματα με τη καθοδήγηση 
έμπειρων χειρουργών - εκπαιδευτών.

Το επιστημονικό πρόγραμμα θα πλαισιώσουν 
διακεκριμένοι συνάδελφοι από την Ελλάδα και 
το εξωτερικό.

Περιμένω να σας καλωσορίσω και να μοιραστώ 
μαζί σας γνώσεις και εμπειρίες.

Δρ Παντελής Κ. Νικολάου

Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ημερομηνία Διεξαγωγής 
22-25 Ιουνίου 2017

Τόπος Διεξαγωγής 
Αμφιθέατρο Ε.Ε.Χ.Ο.Τ «Παύλος Κονιαλίδης»
Φλέμινγκ 20, Μαρούσι, 151 23 

ADVANCED MASTER COURSE ON KNEE SURGERY
Η Ελληνική Εταιρεία Χειρουργικής Ορθοπαιδικής & Τραυματολογίας 
(Ε.Ε.Χ.Ο.Τ) διοργανώνει το Advanced Course on Knee Surgery, στο πλαίσιο 
του οποίου θα πραγματοποιηθεί πρακτική άσκηση σε πτωματικά πρότυπα 
(πρακτικό μέρος), ενώ το επιστημονικό πρόγραμμα θα περιλαμβάνει 
διαλέξεις, case studies, καθώς και ζωντανή αναμετάδοση χειρουργείου.  
Ο αριθμός των συμμετεχόντων στην πρακτική άσκηση είναι περιορισμένος 
και θα τηρηθεί αυστηρά σειρά προτεραιότητας. Παρακαλούμε σημειώστε 
ότι οι συμμετέχοντες στο πρακτικό μέρος υποχρεούνται και δεσμεύονται 
να συμμετέχουν και στο θεωρητικό μέρος του Course.

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΕΓΓΡΑΦΩΝ		                 ΚΟΣΤΟΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ

Συμμετοχή στο θεωρητικό μέρος και στο			   300€
εργαστήριο επί πτωματικών παρασκευασμάτων*
 
Συμμετοχή στο Θεωρητικό μέρος		          		  100€ 

 * �Ο αριθμός των συμμετεχόντων στην πρακτική άσκηση σε πτωματικά πρότυπα 
είναι περιορισμένος. Θα τηρηθεί αυστηρά σειρά προτεραιότητας.

Οι ενδιαφερόμενοι, παρακαλούνται όπως επικοινωνήσουν με την Εταιρεία 
Οργάνωσης του Course:

 
Professional Congress Organizer (PCO) 
Λυκαβηττού 39-41, 10672 Αθήνα
Τηλ: +30 210 3668842 - 3668852
Fax: +30 210 3643511
E-mail Συνεδρίου: info@eexot2017.gr
Url: www.eexot2017.gr 

EEXOT
ADVANCED
KNEE COURSE

22-25
Ιουνίου

2017
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Πέμπτη 22 Ιουνίου Πέμπτη 22 Ιουνίου

15:00 - 16:00	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

16:00 - 16:10	 ΈΝΑΡΞΗ

16:10 - 18:30 	 ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΟΜΗΡΙΑΙΑ ΑΣΤΑΘΕΙΑ  

		  Προεδρείο: Ο. Παξινός - Ν. Πισκοπάκης

		    �Ανατομία επιγονατιδομηριαίων συνδέσμων. 
Μ. Πιάγκου

		    �Τραυματικά εξαρθρήματα επιγονατίδας. Τεχνικές συρραφής. 
Ν. Παπαδόπουλος   

		    �Ενδείξεις χειρουργικής αποκατάστασης επιγονατιδομηριαίας 
αστάθειας: Πότε και Τι. 
Ι. Τριανταφυλλόπουλος 

		    �Χόνδρινες βλάβες, επιγονατιδομηριαίος πόνος λόγω  αστάθειας 
της επιγονατίδας. Αντιμετώπιση. 
Ν. Πισκοπάκης

		    �Αντιμετώπιση σύνθετου εξαρθρήματος επιγονατίδας. 
Τροχιλιοπλαστική. 
Π. Νταγιόπουλος 

		    �Επιπλοκές χειρουργικής αντιμετώπισης επιγονατιδομηριαίας 
αστάθειας. 
Ε. Παπαδάκου 

		    �Ιδιαιτερότητες στις Τεχνικές αποκατάστασης των 
επιγονατιδομηριαίων συνδέσμων. Παρουσίαση κλινικών 
περιστατικών - Διαδραστική συνεδρία. 
Π. Νικολάου 

18:30 - 18:50	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
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Πέμπτη 22 Ιουνίου

18:50 - 20:30	 ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΜΗΝΙΣΚΩΝ

		  Προεδρείο: Μ. Σαββίδης - Α. Καλλιακμάνης

		    �Ανατομία μηνίσκων. Παθοφυσιολογία και απεικόνιση. 
Ο. Παξινός

		    �Είδη ρήξεων των μηνίσκων και αντιμετώπιση. 
Α. Καλλιακμάνης 

		    �Διάσωση μηνίσκου-Νεότερα δεδομένα. 
Μ. Σαββίδης 

		    �Ρήξεις μηνίσκων σε παιδιά και νεαρούς αθλητές. Δισκοειδής 
μηνίσκος. 
Β. Σακελλαρίου 

		    �Μεταμόσχευση μηνίσκου. 
Δ. Μαστρόκαλος 

20:30 - 21:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

		  Προεδρείο: Π. Νικολάου

		    �Όγκοι μιμούμενοι αθλητικές κακώσεις του γόνατος. 
Π. Παπαγγελόπουλος
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09:00 - 09:30	 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

09:30 - 12:00	 ΠΡΟΣΘΙΟΣ ΧΙΑΣΤΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ (1)		

		  Προεδρείο: Ε. Παπαδάκου - Μ. Ιωσηφίδης

		    �Στροφική κίνηση γόνατος. Εξελίξεις, εμβιομηχανική και κλινική 
συσχέτιση. 
Α. Γεωργούλης 

		    �Επιλογή μοσχεύματος για συνδεσμοπλαστική ΠΧΣ. 
Ε. Παπαδάκου 

		    �Συνθετικά μοσχεύματα: έχουν θέση στην συνδεσμοπλαστική 
ΠΧΣ; 
Ι. Γκλιάτης 

		    �Αρχές συγκράτησης μοσχεύματος ΠΧΣ. 
Γ. Μπασδέκης

		    �Η σημασία της σωστής τοποθέτησης του μηριαίου τούνελ στην 
αποκατάσταση του Πρόσθιου Χιαστού Συνδέσμου.  
Ι. Γαβριηλίδης 

		    �Ανατομική αποκατάσταση ΠΧΣ με μονή και διπλή δέσμη. 
Μ. Ιωσηφίδης 

		    �Βιολογική βελτιστοποίηση αποκατάστασης ΠΧΣ. Ο ρόλος των 
PRP’S. 
Δ. Μαστρόκαλος 

12:00-12:30 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12:30 - 12:50 	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

		  Προεδρείο: Α. Γεωργούλης 

		    �Quadriceps tendon for ACL and MPFL reconstruction. 
C. Hoser

Παρασκευή 23 Ιουνίου Παρασκευή 23 Ιουνίου
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Παρασκευή 23 Ιουνίου

12:50 - 14:10	 ΠΡΟΣΘΙΟΣ ΧΙΑΣΤΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ (2) 

		  Προεδρείο: Ι. Γκλιάτης - Β. Χουλιάρας 

		    �Αλγόριθμος αντιμετώπισης πολυσυνδεσμικών κακώσεων 
γόνατος. 
Ι. Γκλιάτης 

		    �Έξω πλάγια ενίσχυση με τένοντα σε αποκατάσταση ΠΧΣ. Πότε 
και πως. 
Ι. Τριανταφυλλόπουλος

  
		    �Πρόσθιος έξω πλάγιος σύνδεσμος. Η συμβολή του στην 

σταθερότητα του γόνατος. 
Β. Χουλιάρας

		    �Πολυσυνδεσμικές κακώσεις γόνατος σε συνδυασμό με υψηλή 
οστεοτομία κνήμης. 
Π. Βαλλιανάτος 

14.10 - 14.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

		  Προεδρείο: Π. Νικολάου

		    �Επάνοδος στην αγωνιστική δραστηριότητα μετα από 
συνδεσμοπλαστική πρόσθιου χιαστού συνδέσμου. 
Θ. Καραχάλιος 

14.30-15.30 	 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ
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15.30 - 17.10	 ΠΡΟΣΘΙΟΣ ΧΙΑΣΤΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ (3) 

		  Προεδρείο: Α. Γεωργούλης - Ι. Γκλιάτης  

		    �Πότε είναι μια ACL Ανατομική;  Κλινική και απεικονιστική 
εκτίμηση αποτυχημένης αποκατάστασης ΠΧΣ.  
Α. Γεωργούλης 

		    �Αναθεώρηση συνδεσμοπλαστικής ΠΧΣ. 
Ν. Πισκοπάκης 

		    �Επιλογή μοσχεύματος στην αναθεώρηση συνδεσμοπλαστικής 
ΠΧΣ. 
Μ. Ιωσηφίδης

		    �Μετεγχειρητική μόλυνση και ΠΧΣ. 
Ό. Σαββίδου

		    �Επιπλοκές σχετιζόμενες με μεθόδους συγκράτησης 
μοσχεύματος. 
Σ. Πλέσσας 

17.10 - 17.30 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

17:30 - 18:50 	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

		  Προεδρείο: Ο. Παξινός

		    �Return to sports following ACLR – experience using a 
standardized test protocol. 
C. Hoser 

		    �Αρθροσκοπική αντιμετώπιση καταγμάτων κνημιαίων 
κονδύλων. 
Σ. Πλέσσας 

		    �Όγκοι και ογκόμορφες εξεργασίες περί το γόνατο. 
Θ. Κορμάς 

		    �Ρήξη προσθίου χιαστού́ στην παιδική́ ηλικία. Από́ τη διάγνωση 
στη θεραπεία. 
Β. Χουλιάρας

Παρασκευή 23 Ιουνίου Παρασκευή 23 Ιουνίου
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18.50 - 19.10	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

		  Προεδρείο: Π. Νικολάου

		    �Αρθροσκοπική και χειρουργική ανατομία του γόνατος. 
Κ. Νάτσης

19.20 - 20.20 	 ΟΠΙΣΘΙΟΣ ΧΙΑΣΤΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ 

		  Προεδρείο: Π. Βαλλιανάτος - Σ. Πλέσσας

		    �Αποκατάσταση ρήξης ΟΧΣ και συνοδών κακώσεων. 
Μ. Σαββίδης 

		    �Κακώσεις αποκόλλησης ΟΧΣ. 
Π.  Νικολάου 

		    �Αναθεώρηση αποκατάστασης ΟΧΣ: κλινική και χειρουργική 
προσέγγιση. 
Ι. Γκλιάτης

20.20 - 20.50	 ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

		  Προεδρείο: Π. Νικολάου - Ο. Παξινός

		    �Αντιμετώπιση του τραυματισμένου γόνατος στους αθλητές. 
Γ. Παπαχρήστου

Παρασκευή 23 Ιουνίου
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09:00 - 13:00	 �Ζωντανή Αναμετάδοση Χειρουργικών Επεμβάσεων

		  Συντονιστής: Θεόφιλος Καραχάλιος
		  Χειρουργός: Παντελής Νικολάου
	
		    �Αποκατάσταση ΠΧΣ (μόσχευμα οπίσθιοι μηριαίοι) με συνοδό 

συρραφή έσω μηνίσκου.

		    �Επιγονατιδομηριαία αστάθεια. Σταθεροποίηση με μόσχευμα 
ημιτενοντώδους.

		    �Αποκατάσταση ΠΧΣ (μόσχευμα επιγονατιδικός τένων).

13:00 - 15:00	 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

15:00 - 17:40	 ΧΟΝΔΡΙΝΕΣ ΒΛΑΒΕΣ 

		  Προεδρείο: Κ. Νάτσης - Δ. Μαστρόκαλος

		    �Ανατομία και εμβιομηχανική του αρθρικού χόνδρου. 
Μ. Πιάγκου 

		    �Παθολογία του αρθρικού χόνδρου. Που, πότε και πως τον 
αποκαθιστώ.  
Ε. Παπακώστας 

		    �Αποκατάσταση χόνδρου. Επιλογές και οικονομικό κόστος 
αυτών.  
Ι. Τερζίδης  

		    �Κυτταρικές θεραπείες. Δύο και ενός χρόνου αποκατάσταση. 
Α. Σιδερίδης 

		    �Τεχνική πλαστική χόνδρου με OATS mosaicplasty. Πώς το κάνω; 
Δ. Κούλαλης 

 
		    �Αυτόλογη χονδρογένεση με χρήση ικριωμάτων χωρίς 

χονδοκύτταρα. 
Β. Χουλιάρας                                       

Σάββατο 24 Ιουνίου Σάββατο 24 Ιουνίου
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		    �Αντιμετώπιση διαχωριστικής οστεοχονδρίτιδας γόνατος σε 
παιδιά και ενηλίκους. 
Α. Καλλιακμάνης

		    �Σχεδιάζοντας το πρόγραμμα αποκατάστασης. Επιστροφή στην 
άθληση. 
Ε.  Παπασούλης  

17:40 - 18:10	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

18:10 - 19:50	 ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΓΟΝΑΤΟΣ 

		  Προεδρείο: Σ. Πλέσσας - Μ. Ιωσηφίδης

		    ��Αποκατάσταση ΠΧΣ σε συνδυασμό́ με οστεοτομία κνήμης. 
Μ. Ιωσηφίδης 

		    ��Μονοδιαμερισματική Αρθρίτιδα. 
Α. Γεωργούλης  

		    ��Σχεδιαστικές αρχές ολικών αρθροπλαστικών γόνατος. 
Θ. Καραχάλιος 

		    ��Χρόνιες ρήξεις επιγονατιδικού τένοντα. 
Π. Βαλλιανάτος 

		    ��Το νεανικό Αρθριτικό Γόνατο. Επιστροφή στον Αθλητισμό μετά 
την Θεραπεία; 
Π. Νικολάου

Σάββατο 24 Ιουνίου



12

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΠΤΩΜΑΤΙΚΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ

		�  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ: Σ. Ζουρντός, Α. Καλλιακμάνης, Θ. Καραχάλιος,  
Δ. Μπούσγας, Κ. Νάτσης, Π. Νικολάου, Ο. Παξινός

 

09.00 – 11.00	 Α’ Μέρος

11.00 – 11.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11.00 – 13.30	 Β’ Μέρος

Κυριακή 25 Ιουνίου



13

Faculty

Hoser Christian

Βαλλιανάτος Παναγιώτης

Γαβριηλίδης Ιωσήφ

Γεωργούλης Αναστάσιος

Γκλιάτης Ιωάννης

Ζουρντός Σαράντος

Ιωσηφίδης Μιχάλης

Καλλιακμάνης Αλκιβιάδης

Καραχάλιος Θεόφιλος

Κορμάς Θεόδωρος

Κούλαλης Δημήτρης 

Μαστρόκαλος Δημήτρης

Μπούσγας Δημήτρης

Μπασδέκης Γεώργιος 

Νάτσης Κωνσταντίνος

Νικολάου Παντελής

Νταγιόπουλος Παναγιώτης

Παξινός Οδυσσέας

Παπαγγελόπουλος Παναγιώτης 

Παπαδάκου Ευγενία

Παπαδόπουλος Νικηφόρος 

Παπακώστας Εμμανουήλ

Παπασούλης Ευθύμιος 

Παπαχρήστου Γεώργιος

Πιάγκου Μαρία

Πισκοπάκης Νικόλαος 

Πλέσσας Σπυρίδων 

Σαββίδης Ματθαίος

Σαββίδου Όλγα 

Σιδερίδης Αριστοτέλης

Τερζίδης Ιωάννης

Τριανταφυλλόπουλος Ιωάννης

Χουλιάρας Βασίλειος
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Σημειωσεισ
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