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 13:50 - 14:00: Χαιρετισμός
Ομιλητής: Αδαμίδης Σωτήριος, MD Ph.D, Δ/ντής Α΄Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού 
Αθηνών, Πρόεδρος ESoDiMeSO
Προεδρείο: Ανδρεόπουλος Γεώργιος, MD Παθολόγος, Συνεργάτης Ιατρικού Αθηνών, 
Σδράκα Ελένη, MD, Παθολόγος, Συνεργάτης Ιατρικού Αθηνών 
	
 14:00 - 14:15: Διάλεξη
«Από την παχυσαρκία στην ανορεξία: Διαιτητική ματιά»
Ομιλήτρια: Παρασκευά Κωνσταντίνα, MD, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος
Προεδρείο: Ανδρεόπουλος Γεώργιος, MD Παθολόγος, Συνεργάτης Ιατρικού Αθηνών, 
Σδράκα Ελένη, MD, Παθολόγος, Συνεργάτης Ιατρικού Αθηνών 

 14:10 - 14:25: Διάλεξη
«Obesity Camps»
Ομιλήτρια: Αρδίτη Τζέσικα - Ντέμπορα, MD, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Γενεύης, 
Παιδοενδοκρινολόγος
Προεδρείο: Παπαδοπούλου Νεκταρία, MD, Ph.D, Ενδοκρινολόγος, Σδράκα Ελένη, MD, 
Παθολόγος, Συνεργάτης Ιατρικού Αθηνών 
	
 14:25 - 14:40: Διάλεξη
«Estrogen and metabolic syndrome»
Ομιλητής: Νάστος Αλέξανδρος, MD - Παθολόγος, Ιατρικό Αθηνών
Προεδρείο: Αρδίτη Τζέσικα - Ντέμπορα, MD, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Γενεύης, 
Παιδοενδοκρινολόγος, Σδράκα Ελένη, MD, Παθολόγος, Συνεργάτης Ιατρικού Αθηνών 	

 14:40 - 14:55: Διάλεξη
«Η στοματική υγιεινή και οι καρδιολογικές προεκτάσεις της»
Ομιλητής: Τσάκαλης Φώτης, MD, Καρδιολόγος, Ιατρικό Αθηνών
Προεδρείο: Νάστος Αλέξανδρος, MD, Παθολόγος, Ιατρικό Αθηνών, Ανδρεόπουλος 
Γεώργιος, MD Παθολόγος, Συνεργάτης Ιατρικού Αθηνών 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΣΆΒΒΑΤΟ 04 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2017
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

 14:55 - 15:10: Διάλεξη
«Intestinal bacteria may prevent type II diabetes»
Ομιλήτρια: Παπαδοπούλου Νεκταρία, MD, Ph.D, Ενδοκρινολόγος
Επιμελήτρια Ενδοκρινολογικής και Διαβητολογικής κλινικής Πανεπιστημιακού 
νοσοκομείου Linköping, Σουηδία
Ερευνήτρια Ενδοκρινολογικής και Διαβητολογικής κλινικής, Σχολή επιστημών υγείας, 
Πανεπιστήμιο Linköping, Σουηδία
Προεδρείο: Τσάκαλης Φώτης, MD, Καρδιολόγος, Ιατρικό Αθηνών, Αρδίτη Τζέσικα - 
Ντέμπορα, MD, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Γενεύης, Παιδοενδοκρινολόγος

 15:10 - 15:25: Διάλεξη
«Perioperative stress - related hyperglycaemia in neurosurgical patients and thera-
peutic management»
Ομιλητής: Παπανδρέου Αθηνόδωρος, Νευροχειρουργός MD Ph.D, Ιατρικό Αθηνών
Προεδρείο: Τσάκαλης Φώτης, MD, Καρδιολόγος, Ιατρικό Αθηνών, Ανδρεόπουλος 
Γεώργιος, MD Παθολόγος, Συνεργάτης Ιατρικού Αθηνών 

 15:25 - 15:40: Διάλεξη
«Ranibizumab vs PRP for Proliferative Diabetic Retinopathy» 
Ομιλητής: Χατζηαγγελίδης Ιορδάνης, MD MBA - Οφθαλμίατρος
Προεδρείο: Παπανδρέου Αθηνόδωρος, Νευροχειρουργός, MD, Ph.D, Ιατρικό Αθηνών  
Ανδρεόπουλος Γεώργιος, MD Παθολόγος, Συνεργάτης Ιατρικού Αθηνών 

 15:40 - 15:55: Διάλεξη
«Marriage makes men fatter»
Ομιλητής: Κλαδούχος Βασίλειος, MD - Ψυχίατρος, Ιατρικό Αθηνών
Προεδρείο: Παπανδρέου Αθηνόδωρος, Νευροχειρουργός, MD, Ph.D, Ιατρικό Αθηνών 
Ανδρεόπουλος Γεώργιος, MD Παθολόγος, Συνεργάτης Ιατρικού Αθηνών 

 15:55 - 16:10: Διάλεξη
«Σύγχρονη πλαστική χειρουργική σε πάσχουσες από μεταβολικά νοσήματα»
Ομιλητής: Μουταφίδης Μιχάλης, MD, Πλαστικός Χειρουργός
Προεδρείο: Κλαδούχος Βασίλειος, MD, Ψυχίατρος, Ανδρεόπουλος Γεώργιος, MD Παθολόγος, 
Συνεργάτης Ιατρικού Αθηνών  

ΣΆΒΒΑΤΟ 04 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2017
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

 16:10 - 16:25: Διάλεξη
«Brain changes in type II diabetics» 
Ομιλητής: Κοσμίδης Μιχάλης, MD, Ph.D - Νευρολόγος
Προεδρείο: Μουταφίδης Μιχάλης, MD -Πλαστικός Χειρουργός, Ανδρεόπουλος 
Γεώργιος, MD, Ιατρικό Αθηνών 

 16:25 - 16:40: Διάλεξη
«Teenage weigh gain linked to increased stroke risk in an adult»
Ομιλήτρια: Γκιώκα Ελεάννα, MD, Παιδίατρος, Ιατρικό Αθηνών
Προεδρείο: Κοσμίδης Μιχάλης, MD, Ph.D, Νευρολόγος, Ιατρικό Αθηνών, Σδράκα Ελένη, 
MD, Παθολόγος, Συνεργάτης Ιατρικού Αθηνών 

 16:40 - 16:55: Διάλεξη
«H Διατροφογενετική στο τραπέζι μας. Εφαρμογή στην καθημερινή πράξη»
Ομιλήτρια: Γκούσκου Καλλιόπη, Μοριακός Βιολόγος Msc, Ph.D
Διδάσκουσα στο ΤΕΙ Αθηνών/ Επιστημονικός Συνεργάτης Ιατρικής Αθηνών
Επιστημονική Υπεύθυνη Εμβιοδιαγνωστικής
Προεδρείο: Κοσμίδης Μιχάλης, MD, Ph.D, Νευρολόγος, Ιατρικό Αθηνών, Σδράκα Ελένη, 
MD, Παθολόγος, Συνεργάτης Ιατρικού Αθηνών 

 17:00 - 17:30: Διάλειμμα 

 17:30 - 18:00: Διάλεξη
«Καρδιαγγειακή νόσος και σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2: Oι διαχρονικές 
θεραπευτικές ανάγκες και ο ρόλος της σιταγλιπτίνης»
Ομιλητής: Ευσταθίου Σταμάτης, Παθολόγος MD, MSc, PhD, 
Επιμελητής Α’, Κέντρο Πρόληψης Καρδιαγγειακών Νόσων, 
Κλινική “Υγείας Μέλαθρον”
Προεδρείο: Ανδρεόπουλος Γεώργιος, MD, Ιατρικό Αθηνών, Σδράκα Ελένη MD, 
Παθολόγος, Συνεργάτης Ιατρικού Αθηνών 
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 18:00 - 18:15: Διάλεξη
«Robotic surgery: Too much too soon in obesity?»
Ομιλητής: Δρακόπουλος Βασίλειος, MD, Ph.D, FACS, Γενικός Χειρουργός -  
Επιμελητής Α' Χειρουργικής Κλινικής - Μονάδος Μεταμοσχεύσεων Οργάνων Γ.Ν.Α.  
“ο Ευαγγελισμός"
Προεδρείο: Ανδρεόπουλος Γεώργιος, MD, Ιατρικό Αθηνών, Σδράκα Ελένη, MD, Ιατρικό 
Αθηνών

 18:15 - 18:30: Διάλεξη
«Blood pressure control in patients with Diabetes type II»
Ομιλητής: Ζαμάνης Νικόλαος, MD, - Καρδιολόγος, Συνεργάτης Δ/ντής Ιατρικού Αθηνών 
Προεδρείο: Δρακόπουλος Βασίλειος, MD, Ph.D, FACS, Σδράκα Ελένη, MD, Ιατρικό 
Αθηνών

 18:30 - 18:45: Διάλεξη
«Return to life»
Ομιλήτρια: Βουτσινά Σοφία, Classical Pilates Instructor
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD Ph.D, Δ/ντής Α΄Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού 
Αθηνών Πρόεδρος ESoDiMeSO, Ανδρεόπουλος Γεώργιος, MD, Ιατρικό Αθηνών 

 18:45 - 19:00: Διάλεξη
«Optimal BP in type II diabetes mellitus and kidney disease.»
Ομιλητής: Σταυγιαννουδάκης Γεώργιος, MD, Νεφρολόγος
Προεδρείο: Δρακόπουλος Βασίλειος, MD, Ph.D, FACS, Ανδρεόπουλος Γεώργιος, MD, 
Ιατρικό Αθηνών
 
 19:00 - 19:15: Διάλεξη
«Οι κίνδυνοι μετά από αρθροπλαστική σε παχύσαρκους ασθενείς.»
Ομιλητής: Μπιτούνης Βασίλειος, MD, Ph.D, Δ/ντής Ορθοπεδικός, Ιατρικό Αθηνών
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD, Ph.D, Δ/ντής Α΄Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού 
Αθηνών Πρόεδρος ESoDiMeSO, Ανδρεόπουλος Γεώργιος, MD, Ιατρικό Αθηνών 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

 19:15 - 19:30: Διάλεξη
«Stressing muscle metabolism prevents obesity in type II diabetes mellitus.»
Ομιλήτρια: Παθέκα Σοφία, Καθηγήτρια φυσικής αγωγής, Αντιπρόεδρος Πανελλήνιας 
Ένωσης Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής (ΠΕΠΦΑ), Υπεύθυνη πιστοποίησης Ευρωπαϊκής 
Εταιρείας Personal Training 
Προεδρείο: Σταυγιαννουδάκης Γεώργιος, MD, Νεφρολόγος, Σδράκα Ελένη, MD, 
Παθολόγος, Συνεργάτης Ιατρικού Αθηνών 

 19:30 - 19:45: Διάλεξη
«Obstructive sleep apnea increases retinopathy risk »
Ομιλήτρια: Περράκη Άννα, MD, Ph.D Οφθαλμίατρος 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD Ph.D, Δ/ντής Α΄Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού 
Αθηνών Πρόεδρος ESoDiMeSO, Σδράκα Ελένη, MD, Παθολόγος, Συνεργάτης Ιατρικού 
Αθηνών 

 19:45 - 20:00: Διάλεξη
«Advances in Endoscopic Management of Obesity»
Ομιλητής: Ψιλόπουλος Δημήτριος, Γαστρεντερολόγος, MD
Προεδρείο: Περράκη Άννα, MD, Ph.D Οφθαλμίατρος, Σδράκα Ελένη, MD, Παθολόγος, 
Συνεργάτης Ιατρικού Αθηνών 

20:00 - 20:15: Διάλεξη
«Ενδοκρινικοί διαταράκτες και μεταβολικό σύνδρομο»
Ομιλήτρια: Γαρίδου Άννα, MD, Ph.D Ενδοκρινολόγος
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD Ph.D, Δ/ντής Α΄Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού 
Αθηνών Πρόεδρος ESoDiMeSO, Περράκη Άννα, MD, Ph.D Οφθαλμίατρος

 20:15 - 20:30: Διάλεξη
«Asthma drugs: Promising results in treating T2 DM.»
Ομιλητής: Βαρουχάκης Γεώργιος, MD Ph.D
Προεδρείο: Γαρίδου Άννα, MD, Ph.D Ενδοκρινολόγος, Ανδρεόπουλος Γεώργιος, MD. 
Ιατρικό Αθηνών

ΣΆΒΒΑΤΟ 04 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2017
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

 20:30 - 20:45: Διάλεξη
«How to avoid diabetes complications»
Ομιλήτρια: Χατζηαγγελάκη Έρη, MD, Ph.D 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD Ph.D, Δ/ντής Α΄Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού 
Αθηνών Πρόεδρος ESoDiMeSO, Γαρίδου Άννα, MD, Ph.D Ενδοκρινολόγος

 20:45 - 21:15: Διάλεξη
«From metabolic Syndrome to cellulite: Treatment options - One hundred models 
successfully treated»
Ομιλητής: Αδαμίδης Σωτήριος, MD, Ph.D, Δ/ντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού 
Αθηνών Πρόεδρος ESoDiMeSO
Προεδρείο: Ανδρεόπουλος Γεώργιος, MD, Ιατρικό Αθηνών, Σδράκα Ελένη, MD, Ιατρικό 
Αθηνών

ΣΆΒΒΑΤΟ 04 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2017
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 10:00 - 10:15: Διάλεξη
«Οverweight or high fat diet increases risk of developing uterine  
and ovarian cancer»
Ομιλητής: Μαρασιώνης Νικόλαος, MD, Παθολόγος - Ογκολόγος, Ιατρικό Αθηνών
Προεδρείο: Ανδρεόπουλος Γεώργιος, MD, Ιατρικό Αθηνών,  Σδράκα Ελένη, MD, 
Παθολόγος, Συνεργάτης Ιατρικού Αθηνών 

 10:15 - 10:30: Διάλεξη
«Η θεραπευτική χρήση της τοπικής αναισθησίας. Μια αποτελεσματική βοήθεια στη 
διαχείριση χρονίων νοσημάτων μέσω ελέγχου του αυτόνομου νευρικού συστήματος 
και του παραφλεγμονώδους φορτίου» 
Ομιλητής: Λιώσης Κωνσταντίνος, MD, Ορθοπεδικός, Ιατρικό Αθηνών
Προεδρείο: Μαρασιώνης Νικόλαος, MD, Παθολόγος -Ογκολόγος, Ιατρικό Αθηνών 
Ανδρεόπουλος Γεώργιος, MD, Ιατρικό Αθηνών 

 10:30 - 10:45: Διάλεξη
«Mildly obese do better after heart attack?»
Ομιλητής: Τσολάκης Ηλίας, MD Ph.D - Καρδιολόγος, Ιατρικό Αθηνών
Προεδρείο: Μαρασιώνης Νικόλαος, MD, Παθολόγος -Ογκολόγος, Ιατρικό Αθηνών
Ανδρεόπουλος Γεώργιος, MD, Ιατρικό Αθηνών

 10:45 - 11:00: Διάλεξη
«Εμπύημα πνεύμονος σε διαβητικούς»
Ομιλητής: Παπασταύρου Λεωνίδας, MD Ph.D, MD, Ph.D, FETCS - Θωρακοχειρουργός, 
Ιατρικό Αθηνών
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD Ph.D, Δ/ντής Α΄Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού 
Αθηνών Πρόεδρος ESoDiMeSO, Τσολάκης Ηλίας, MD Ph.D - Καρδιολόγος, Ιατρικό 
Αθηνών

ΚΥΡΙΑΚΉ 05 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2017
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 11:00 - 11:15: Διάλεξη
«Food insecurity - fast food and childhood obesity»
Ομιλήτρια: Χαλόφτη Μαριάννα, MD - Παιδίατρος, Ιατρικό Αθηνών
Προεδρείο: Τσολάκης Ηλίας, MD Ph.D, Καρδιολόγος, Ιατρικό Αθηνών, Ανδρεόπουλος 
Γεώργιος, MD, Ιατρικό Αθηνών

 11:15 - 11:30: Διάλεξη
«OCT - angiography: a new imaging technique for vascular evaluation in diabetes 
and other vascular diseases»
Ομιλητής: Μανιατέας Απόστολος, MD Ph.D Οφθαλμίατρος
Προεδρείο: Χαλόφτη Μαριάννα, MD, Παιδίατρος, Ιατρικό Αθηνών, Σδράκα Ελένη, MD, 
Παθολόγος, Συνεργάτης Ιατρικού Αθηνών 

 11:30 - 11:45: Διάλεξη
«The big vitamin D mistake»
Ομιλητής: Παπαδημητρίου Δημήτριος, MD, Ph.D, Παιδοενδοκρινολόγος, Ιατρικό Κέντρο 
Προεδρείο: Μανιατέας Απόστολος, MD Ph.D Οφθαλμίατρος, Σδράκα Ελένη, MD, 
Παθολόγος, Συνεργάτης Ιατρικού Αθηνών 

 11:45 - 12:00: Διάλεξη
«Diabetes drug reduces kidney disease risk»
Ομιλήτρια: Μαρία Κουκουλάκη, MD, M.Phil (Cantab), Ph.D
Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Β’, Νεφρολογικό Κέντρο “Γ. Παπαδάκης”, ΓΝ Νίκαιας - 
Πειραιά “Άγιος Παντελεήμων”
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD Ph.D, Δ/ντής Α΄Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού 
Αθηνών Πρόεδρος ESoDiMeSO, Μανιατέας Απόστολος, MD Ph.D Οφθαλμίατρος
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 12:00 - 12:40: Διάλεξη - Στρογγυλή Τράπεζα
«Minimally invasive treatments for bothersome leg veins»
Εισηγητές:
1. �«Παθογένεια της φλεβικής ανεπάρκειας, Κλασσική εγχείρηση κιρσών, 

Ενεσοθεραπεία κιρσών και ευρειαγγειών» 
Αγγέλη Αικατερίνη, Αγγειοχειρουργός 

2.� �«Εφαρμογές Laser στη χειρουργική θεραπεία των κιρσών και αντιμετώπιση 
ευρυαγγειών κάτω άκρων»  
Γαλάνης Γεώργιος, Αγγειοχειρουργός 

3. �«Νεώτερες τεχνικές για την αντιμετώπιση κιρσών και σύγκριση με τις 
προηγούμενες μεθόδους» 
Ανδρέας Λάζαρης, Αγγειοχειρουργός Αναπληρωτής Καθηγητής ΕΚΠΑ 
Προεδρείο: Γουγουλάκης Αλέξανδρος, MD, Ph.D, Αγγειοχειρουργός, Ιατρικό Αθηνών

 12:40 - 13:10: Διάλειμμα 

 13:10 - 13:25: Διάλεξη
«Obesity related nephropathy»
Ομιλητής: Μπάφας Δημήτριος, MD - Νεφρολόγος, Ιατρικό Αθηνών
Προεδρείο: Κουκουλάκη Μαρία, MD, M.Phil (Cantab), PhD
Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Β’, Νεφρολογικό Κέντρο “Γ. Παπαδάκης”, ΓΝ Νίκαιας - 
Πειραιά “Άγιος Παντελεήμων”, Ανδρεόπουλος Γεώργιος, MD, Ιατρικό Αθηνών

 13:25 - 13:40: Διάλεξη
«Eggs: Harvard study and more»
Ομιλήτρια: Μαλανδράκη Αιμιλία, M.Sc, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος 
Χαροκόπειου Πανεπιστημίου, Μέλος ESoDiMeSO 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD Ph.D, Δ/ντής Α΄Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού 
Αθηνών Πρόεδρος ESoDiMeSO, Ανδρεόπουλος Γεώργιος, MD, Ιατρικό Αθηνών
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 13:40 - 13:55: Διάλεξη
«TV in bedroom linked to childhood obesity» 
Ομιλητής: Κούκης Δημήτριος, Παιδοψυχολόγος MD Ph.D
Προεδρείο: Μαλανδράκη Αιμιλία, Msc, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος 
Χαροκόπειου Πανεπιστημίου, Μέλος ESoDiMeSO, Ανδρεόπουλος Γεώργιος, MD, 
Ιατρικό Αθηνών

 13:55 - 14:10: Διάλεξη
«Type II diabetes and osteoporosis: A guide to optimal management»
Ομιλήτρια: Πάσχου Λίνα, MD, Ph.D, Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος
Προεδρείο: Μαλανδράκη Αιμιλία, M.Sc, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος 
Χαροκόπειου Πανεπιστημίου, Μέλος ESoDiMeSO - Σδράκα Ελένη, MD, Παθολόγος, 
Συνεργάτης Ιατρικού Αθηνών 

 14:10 - 14:25: Διάλεξη
«Glivec shows potential to treat type II diabetes mellitus»
Ομιλήτρια: Γιαννοπούλου Μαρία, MD - Αιματολόγος, Ιατρικό Αθηνών
Προεδρείο: Πάσχου Λίνα, MD, Ph.D, Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος - Σδράκα Ελένη, MD, 
Παθολόγος, Συνεργάτης Ιατρικού Αθηνών 

 14:25 - 14:40: Διάλεξη
«Εξωτερική ωτίτιδα και σακχαρώδης διαβήτης»
«Οtitis external and diabetes mellitus»
Ομιλήτρια: Χατζηδημητρίου Μαρία, MD -ΩΡΛ
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD Ph.D, Δ/ντής Α΄Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού 
Αθηνών Πρόεδρος ESoDiMeSO, Σδράκα Ελένη, MD, Παθολόγος, Συνεργάτης Ιατρικού 
Αθηνών 

 14:40 - 14:55: Διάλειμμα 
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 14:55 - 15:10: Διάλεξη
«Obesity and kidney cancer: Is there a link?»
Ομιλητής: Κυριάκου Γεώργιος, MD Ph.D Ουρολόγος, Ιατρικό Αθηνών
Προεδρείο: Γιαννοπούλου Μαρία, MD, Αιματολόγος, Ανδρεόπουλος Γεώργιος, MD, 
Ιατρικό Αθηνών 

 15:10 - 15:25: Διάλεξη
«Seven tips to improve your child’s behaviour and learning through diet»
Ομιλητής: Οικονόμου Αθανάσιος, MD - Παιδίατρος, Ιατρικό Αθηνών
Προεδρείο: Κυριάκου Γεώργιος, MD Ph.D Ουρολόγος, Ιατρικό Αθηνών, Ανδρεόπουλος 
Γεώργιος, MD, Ιατρικό Αθηνών 

 15:25 - 15:40: Διάλεξη
«Difficulties of Gallbladder removal in overweight»
Ομιλητής: Στρατόπουλος Χαράλαμπος, MD, Ph.D Χειρουργός - University of Oxford - 
Nuffield Department of Surgery - John Radcliffe and Churchill Hospitals, Ιατρικό Αθηνών
Προεδρείο: Κυριάκου Γεώργιος, MD Ph.D Ουρολόγος, Ιατρικό Αθηνών Ανδρεόπουλος 
Γεώργιος, MD, Ιατρικό Αθηνών

 15:40 - 15:55: Διάλεξη
«Obesity epidemic: How epidemic Obesity is linked to endometrial hyperplasia»
Ομιλητής: Ηλιόπουλος Παναγιώτης, MD - Oγκολόγος, Ιατρικό Αθηνών
Προεδρείο: Στρατόπουλος Χαράλαμπος, MD, Ph.D, Ιατρικό Αθηνών, Ανδρεόπουλος 
Γεώργιος, MD, Ιατρικό Αθηνών 

 15:55 - 16:10: Διάλεξη
«The surgical treatment of type II diabetes mellitus.»
Ομιλητής: Σαρητζόγλου Ιωάννης, MD, Ph.D, FRCS, Χειρουργός - Ενδοσκόπος - 
Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής Ιατρικού Κέντρου Αθηνών
Προεδρείο: Στρατόπουλος Χαράλαμπος, MD, Ph.D, Ιατρικό Αθηνών, Ηλιόπουλος 
Παναγιώτης, MD, Oγκολόγος, Ιατρικό Αθηνών
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 16:10 - 16:25: Διάλεξη
«Νοσηλευτική αντιμετώπιση παχύσαρκου ασθενούς»
Ομιλητής: Μάκαρης Μανώλης, Νοσηλευτής, Ιατρικό Αθηνών
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD Ph.D, Δ/ντής Α΄Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού 
Αθηνών Πρόεδρος ESoDiMeSO, Στρατόπουλος Χαράλαμπος, MD, Ph.D, Ιατρικό 
Αθηνών 

 16:25 - 16:40: Διάλεξη - Στρογγυλή Τράπεζα
«Νέες τεχνολογίες και νοσηλευτική υποστήριξη στο σακχαρώδη διαβήτη»
Συντονιστές: Βλάχου Ευγενία, RN, M.Sc, Ph.D, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Νοσηλευτικής ΤΕΙ Αθήνας 
Καυγά Άννα, RN, MSc, Ph.D, Καθηγήτρια Εφ. Νοσηλευτικής ΤΕΙ Αθήνας
1. �Ο αυτοέλεγχος στο Σακχαρώδη Διαβήτη με τη βοήθεια νέων τεχνολογιών 

Μάργαρη Νικολέττα, RN, M.Sc, Ph.D, Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΤΕΙ Αθήνας
2. ��Διαβητικά έλκη ποδιού - Φροντίδα βασισμένη σε ενδείξεις 

Καλεμικεράκης Ιωάννης, RN, M.Sc, Ph.D, Καθηγητής Εφ. Νοσηλευτικής ΤΕΙ Αθήνας
3. �Εκπαίδευση ασθενών στην αυτοδιαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη 

Λαβδανίτη Μαρία, RN, M.Sc, Ph.D, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΤΕΙ 
Θεσσαλονίκης

4. �Νοσηλευτική υποστήριξη ατόμου με Σακχαρώδη Διαβήτη που φέρει αντλία 
ινσουλίνης 
Γιουλάφη Παρασκευή, RN, Εκπαιδεύτρια αντλιών ινσουλίνης 

 16:40 - 16:55: Διάλεξη 
«Νεώτερη φαρμακευτική θεραπεία της μη αλκοολικής λιπώδους νόσου του ήπατος»
Ομιλήτρια: Ράπτη Ειρήνη, MD, Ph.D, Παθολόγος-Ηπατολόγος, Συνεργάτης 
Ηπατολογικής Κλινικής Ιατρικού Αθηνών, Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης του 
ήπατος (ΕΕΜΗ), Μέλος της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Μελέτης του ήπατος (European As-
sociation for the Study of the Liver, EASL, Ιατρικό Αθηνών
Διάλεξη: Αδαμίδης Σωτήριος, MD, Ph.D, Δ/ντής Α΄Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού 
Αθηνών Πρόεδρος ESoDiMeSO, Ανδρεόπουλος Γεώργιος, MD, Ιατρικό Αθηνών
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 16:55 - 17:15 
«Natural Remedies for diabetes and metabolic syndrome related diseases»
Ομιλήτρια: Κυβεντίδου Τατιάνα, MD, Ph.D, Ακτινολογική Ογκολογία
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD, Ph.D, Δ/ντής Α΄Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού 
Αθηνών Πρόεδρος ESoDiMeSO, Ανδρεόπουλος Γεώργιος, MD, Ιατρικό Αθηνών

 17:15 - 17:30: Διάλεξη 
«Παχυσαρκία: Φίλος ή Έχθρος της οστεοπόρωσης;»
Ομιλητής: Τσακαλάκος Νικόλαος, MD, Ph.D, Ενδοκρινολόγος
Συνεργάτης Ιατρικού Κέντρου Αθηνών
Προεδρείο: Ράπτη Ειρήνη, MD, Ph.D, Παθολόγος-Ηπατολόγος, Συνεργάτης 
Ηπατολογικής Κλινικής Ιατρικού Αθηνών, Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης του 
ήπατος (ΕΕΜΗ), Μέλος της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Μελέτης του ήπατος (European 
Association for the Study of the Liver, EASL, Ιατρικό Αθηνών, Ανδρεόπουλος Γεώργιος, 
MD, Ιατρικό Αθηνών

 17:30 - 17:45: Διάλεξη 
«Bουπροπριόνη και Ναλτρεξόνη - Mysimba - Νέο όπλο κατά της παχυσαρκίας»
Ομιλητής: Αδαμίδης Σωτήριος, MD, Ph.D, 
Δ/ντής Α΄Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού Αθηνών 
Πρόεδρος ESoDiMeSO
Προεδρείο: Ανδρεόπουλος Γεώργιος, MD, Ιατρικό Αθηνών, Σδράκα Ελένη, MD, 
Παθολόγος, Συνεργάτης Ιατρικού Αθηνών 


